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प़़दऱशनरोहतक, गुऱिार, 13 जूि  2024

दुकाि का गल्िा
तोड्कर िुराई िकदी 
जाखल। िोरों ने जाखल में एक
दुकान के गलंले का ताला तोडंकर
उसमें रखी हजारों रंपये की नकदी
िोरी कर ली। इस बारे सूिना नमलते
ही पुनलस टीम मौके पर पहंुि गई
और िोर की तलाश शुरं कर दी है।
पुनलस को दी नशकायत में मासंटर
कालोनी जाखल ननवासी पवन
कुमार ने कहा है नक उसकी जाखल
में अभी टंंेनडंग कमंपनी के नाम से
सीमेंट की दुकान है। गत नदवस
दोपहर को वह नकसी काम से घर
िला गया था। कुछ देर बाद जब वह
वापस दुकान पर आया तो  दुकान के
गलंले का ताला टूटा हुआ था।

ट््ैक्टर िे कार मे् 
मारी टक््र
फतेहाबाद। गांव जांडली खुदंा के
पास एक टंंैकंटर ने कार में टकंंर दे
मारी, नजससे कार बुरी तरह कंंनतगंंसंं
हो गई जबनक िालक को मामूली
िोटें आई है। पुनलस को दी नशकायत
में गांव नागली ननवासी सुरेनंदंं नगल ने
कहा है नक गत नदवस रात को करीब
साढंे 10 बजे वह गाडंी लेकर गांव
जांडली कलां से अपने घर जा रहा
था। रासंंे मंे जांडली खुदंा बस अडंंे
के पास भूना की तरफ से आ रही
एक टै्रकंटर-टंंाली के िालक ने
टंंैकंटर को तेजगनत से िलाते हुए
उसकी गाडंी में टकंंर दे मारी। 

हेरोइि िनहत गांव बीघड्
के दो युवक नगरफ्तार
फतेहाबाद। नशा तसंकरों की
धरपकडं करते हुए फतेहाबाद
पुनलस ने दो युवकों को हेरोइन
सनहत नगरफंतार नकया है। नमली
जानकारी के अनुसार हनरयाणा
राजंय नारकोनटक कंटंंोल बंयूरो की
टीम एएसआई जयबीर नसंह के
नेतृतंव में नशीले पदाथंंों की तसंकरी
रोकने को लेकर गशंत के दौरान
नसरसा से फतेहाबाद की तरफ आ
रही थी। जैसे ही टीम नेशनल हाइवे
पर पहंुिी तो सामने सडंक के रोंग
साइड खडंे मोटरसाइनकल के पास
दो युवक से हेरोइन बरामद की।

रतेहाबाद व टोहािा िे
तीि मोटरिाइनकि िोरी
फतेहाबाद। वाहन िोरों ने गत
नदवस फतेहाबाद व टोहाना शहर
से तीन मोटरसाइनकल िोरी कर
नलए। पुनलस को दी नशकायत में
भानटया कालोनी फतेहाबाद
ननवासी पूणंािंद ने कहा है नक
उसकी नशवालय मानंककट में
पेसंटीसाइड की दुकान है। गत
नदवस उसने अपने मोटरसाइनकल
को दुकान के बाहर खडंा नकया
और दुकान में िला गया। कुछ देर
बाद जब वह वापस आया तो
उसने देखा नक वहां से उसका
मोटरसाइनकल गायब था। 

रनतया मे् दो युवक हुए
िाइबर ठगी का निकार
रधतया। शहर के दो युवकों के
साइबर ठगी का नशकार होने का
समािार है। दोनों पीनडंतों ने पुनलस
को नशकायत दजंा करवाई है।
पुनलस को दी नशकायत में नहर
कालोनी रनतया ननवासी संदीप
कुमार ने कहा है नक 2 मई को
उसके पास अजंंात वंयकंकत का
फोन आया। फोन करने वाले ने
उसे अपनी बातों मंे फंसा नलया
और उसको झांसा देकर उसके
खाते से 7098 रंपये अपने दंंारा
बताए गए गुगल पे व फोन पे पर
डलवा नलए। संदीप ने कहा नक
आरोपी ने उसे फजंंी मैसेज

रनतया मे् जुआ खेिते 
छह नगरफ्तार 
रधतया। सीआईए पुनलस टीम ने
रनतया में दुकान के ऊपर बने कमरे मंे
छापेमारी कर 6 लोगों को जुआ
खेलते रंगे हाथ नगरफंतार नकया है।
पुनलस ने इनके पास से 2 लाख 73
हजार रंपये की जुआ रानश बरामद
की है। इसी दौरान उनंहें सूिना नमली
नक नबटंंं की दुकानों के ऊपर बने
मकान में कुछ लोग जुआ खेल रहे
हैं। इस सूिना पर पुनलस टीम मौके
पर पहंुिी और देखा नक दुकानों के
ऊपर बने कमरे मंे 6 लोग जुआ खेल
रहे थे। पुनलस ने छापेमारी कर सभी
लोगों को िगरफंतार िकया है।

खबर िंक््ेप

11

12

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

नपछले साल नशवानलक की पहानडंयों
में हुई तेज बरसात से यहां से गुजर
रही घगंघर नदी मंे बाढं आने से
फतेहाबाद नजले की 120 गांव व
ढानणयां डूब गई थी। करीब एक लाख
एकडं में खडंी फसल खराब हो गई
थी। दरअसल 15 जुलाई 2023 को
जाखल का िांदपुरा हैड ओवरफंलो
हुआ तो शकंंरपुरा से गुजर रहा रंगोई
नाला भी टूट गया। पनरणाम यह हुआ
नक बाढं का पानी बडंी रफंतार से
निमंमो, रनतया होते हुए फतेहाबाद
शहर के बाईपास तक पहंुि गया।
नपछले साल जैसी पंंाकृनतक आपदा
से सबक लेते हुए नजला पंंशासन ने
रनतया मागंा पर पहले कचंंे मागंा पर
अब पकेंं अंडरपास बना नदए है और
कईयों का ननमंााण कायंा जारी है तानक
एक नदशा का पानी सडंक की दूसरी
तरफ जा सके। उधर, बुधवार को

उपायुकंत राहुल नरवाल ने
अनधकानरयों की टीम के साथ बाढं
संभानवत कंंेतंंों का दौरा कर ननरीकंंण
नकया। उपायुकंत ने अयालंकी, रनतया-
बुढंलाढा रोड पर बने पुल, घासवा
हैड, निमंमो साइफन, शकंंरपूरा
रंगोई नाला, िांदपुरा साइफन,
िांदपुरा बांध, रंगोई नाला साइफन,
जोया नाला और बनलयाला हैड का
ननरीकंंण नकया। उपायुकंत राहुल
नरवाल ने कहा नक नजले मंे मानसून
के दसंंक देने के साथ ही पंंशासन
दंंारा बाढं राहत को लेकर सभी
आवशंयक पंंबंध नकए जा रहे हंै।
नजले में बाढं का पानी नकसी पंंकार

का नुकसान ना पहुंिाए, इसके नलए
पंंशासन ने संबंनधत नवभागों के
अनधकानरयों व कमंािानरयों की
डंंूनटयां लगाकर उनंहें अलटंा कर
नदया है, वहीं नजले में उपलबंध
संसाधनों को भी तैयारी पर रखा गया
है। बाढं राहत के नलए लघु
सनिवालय, रनतया तथा टोहाना में
कंटंंोल रंम संथानपत नकए गए हैं।
नजले की फतेहाबाद, रनतया, कुलां,
जाखल व टोहाना तहसील के कुल
114 गांव ऐसे हंै, जहां बाढं आने का
खतरा रहता है। उकंत सभी गावों में
नरंग बांध मजबूत करने के ननदंंेश
उपायुकंत ने सभी बीडीपीओ को नदये।

इसके अलावा नपछले 3 सालों में बाढं
राहत को सरकार व पंंशासन दंंारा
काफी नए ननमंााण भी नकए गए हैं
तानक खतरे वाले इलाके के लोगों को
नकसी पंंकार की परेशानी ना हो। गांव
खाबडा कलां और भीमेवाला में
पाइपलाइन डंंेन का ननमंााण नकया जा
रहा है। इसके अलावा रंगोई नालों की
कंंमता भी बढंाई गई है। उपायुकंत ने
बताया नक नजला पंंशासन के पास 13
डीजल िानलत पमंपसेट, नबजली
िानलत 83 पंपसेट, 39 वनंटिकल
टरबाइन सनहत लगभग 26
नकलोमीटर की पाइपलाइन उपलबंध
हैं। रंगोई नाला की सफाई िल रही हैं।

नजला में 13 डंंैन है नजनकी सफाई का
काम शुरं करवाया जा िुका है और
30 जून तक सफाई कर ली जाएगी। 
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नजले के शहर टोहाना में नहसार रोड
कंसथत शाही बाग बैंकंवेट हाल में
बुधवार को अिानक भयंकर आग
लग गई। देखते ही देखते मैनरज
पैलेस से आग की ऊंिी-ऊंिी लपटें
उठनी शुरं हो गई और लाखों रंपये
का टेंट कुछ ही नमनटों मंे पूरी तरह
जलकर राख हो गया। गनीमत रही
नक नजस समय मैनरज पैलेस में आग
लगी, उस समय हाल में लोग मौजूद
नहीं थे, नजस कारण जानमाल का
नुकसान होने से टल गया। सूिना
नमलने के तुरंत बाद फायर नंंिगेड की
गाडंी मौके पर पहंुि गई और
दमकल कमंािानरयों ने आग पर
काबू पाया। नमली जानकारी के

अनुसार टोहाना के नहसार रोड पर
हरबंस सेठी का शाही बाग बैंकंवेट
हॉल बना हुआ है। मैनरज पैलेस में
बुधवार सुबह करीब सवा 6 बजे
अजंंात कारणों से डेकोरेनटव गेट के
टेंट में आग लग गई। इसी दौरान वहां
से गुजर रहे नकसी वंयकंकत ने आग
देखकर इस बारे डायल 112 पर

पुनलस को सूिना दी। पुनलस दंंारा
फायर नंंिगेड को सूनित नकया गया।
तुरंत ही फायर नंंिगेड की गाडंी मौके
पर पहुंिी और आग पर काबू पा
नलया गया। समय रहते आग बुझाने
से बडंा नुकसान होने से टल गया।
हालांनक लाखों का टेंट जलकर
राख हो गया। 
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नवशंं रकंतदाता नदवस के अवसर पर
14 जून को हनरयाणा के राजंयपाल
बंडारं दतंंातंंेय दंंारा एसडी कॉलेज,
अमंबाला कैंट मंे आयोनजत राजंय
संंरीय समारोह में नजला फतेहाबाद
की तीन रकंतदानी मनहलाओं और
पांि नशकंंण व सामानजक संसंथाओं
को समंमाननत नकया जाएगा। उपायुकंत
एवं नजला रेडकंंॉस सोसायटी के
अधंयकंं राहुल नरवाल ने 14 जून को

समंमाननत होने वाली सभी रकंतदानी
मनहलाओं और सामानजक संसंथाओं
को साधुवाद नदया और कहा नक जो
कायंा उनके दंंारा नकया गया है वह

मानव कलंयाण के नलए उलंलेखनीय
कायंा है। उनंहोंने बताया नक नपछले
पांि वषंााें में 10 बार से अनधक बार
रकंतदान करने वाले रकंतदानी टोहाना

ननवासी रेखा मेहता, शानू जैन,
पंंेमलता भुटानी तथा गत पांि वषंााें में
10 से अनधक बार रकंतदान नशनवर
आयोनजत करने पर भारत नवकास
पनरषद टोहाना, एमएम कॉलेज
फतेहाबाद, खुशी नई उमंमीद वेलफेयर
सोसायटी भटंंं कलां, गुरंदंंारा नसंह
सभा सालम खेडंा व सदगुरं कृपा
अपना घर आशंंम फतेहाबाद को नजले
में समय-समय पर रकंतदान नशनवर
लगाने व उनके दंंारा समय-समय पर
आपातकानलन सेवा के नलए नजला
एवं नजले से बाहर संवैकंचछक रंप से
रकंतदान करने के नलए समंमाननत
नकया जाएगा। 
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द नसरसा संकूल में आयोनजत दो
नदवसीय नजला संंरीय ओपन
बैडनमंटन पंंनतयोनगता का समापन हो
गया। इस दो नदवसीय पंंनतयोनगता में
द नसरसा संकूल व िौ. देवीलाल
बैडनमंटन अकादमी के नखलाडंी छाए
रहे। संकूल ननदेनशका व नंंपंसीपल
मनीषा गोदारा व जूननयर नवंग की हैड
कंवलजीत कौर नवकंक ने बताया नक
इस ओपन पंंनतयोनगता में िौ.
देवीलाल बैडनमंटन अकादमी से
अंडर-13 लडंनकयों में द नसरसा
संकूल की हनंषाता ने रजत पदक,
अंडर-15 लडंनकयों में हनंषाता ने

रजत, अंडर-13 लडंकों में कुशल ने
रजत, अंडर-15 लडंकों में ईशान ने

संवणंा, नरदम ने रजत, अनमोल ने
कांसंय, अंडर-13 डबलंस में कुशल व

समर ने रजत पदक, अंडर-15
डबलंस में ईशान व नरदम ने संवणंा

पदक पर कबंजा कर संकूल का नाम
रोशन नकया। उनंहोंने सभी पदक
नवजेता नखलानडंयों को बधाई दी और
पदक नहीं जीत पाने वाले नखलानडंयों
को और अनधक मेहनत करने के नलए
पंंोतंसानहत नकया। उनंहोंने इस शानदार
पंंदशंान का शंंेय सीननयर कोि दीपेश
के मागंादशंान व नखलानडंयों की
मेहनत को नदया। मनीषा गोदारा ने
कहा नक एक अचंछा नखलाडंी वही
है, जो हार से ननराश न होकर और
अनधक मेहनत कर अपने खेल में
सुधार कर नवजेता बनने का पंंयास
करे। उनंहोंने बताया नक ये सभी
नखलाडंी अब राजंय संंरीय
पंंनतयोनगता में खेलने के नलए जाएंगे।

प््शासन ने जिले मे् बनाए तीन कंट््ोल र्म, डीसी ने जकया बाढ् संभाजित क््ेत््ो् का दौरा

फतेहाबाद वजले के 114 गांिो् म्े बाढ् का खतरा
रवतया रोड पर तेजी से हो रहा अंडरपास का वनम्ााण

फतेहाबाद। वजला मे़ बाढ़ संभावित क़़ेत़़ो़ का दौरा कर स़सथवत का जायजा लेते उपायुक़त राहुल िरिाल।

प््शासन बाढ् राहत
को लेकर सभी
आवश्यक प््बंध 

कर रहा

डीिी के िाथ ये
अनिकारी रहे मौजूद

इस अवसर पर अंडरटंंेनी आईएएस
आकाश, एसडीएम पंंतीक हुडंंा व
िगदीश चंदंं, डीएसपी ियपाल जसंह,
डीआरओ राि कुमार, एसई ओपी
जबशनोई, कायंयकारी अजभयंता केसी
कंबोि, जडपंटी सीएमओ मेिर शरद
टूली, डॉ. जवषंणु दतंं, तहसीलदार सनंनी
दलाल, डीडीए डॉ. रािेश जसंह, डीडीएएच
डॉ. सुखजवंदंं जसंह, बीडीपीओ हुकमचंद,
ईओ रािेंदंं सोनी सजहत जवजभनंन जवभागों
के अजिकारी मौिूद रहे।

बाढ् वनयंत््ण प््बंधो् की समय
रहते करे् पुख्ता तैयारी : उपायुक्त

सिरिा। उपायुकंत आर.के जसंह ने कहा जक जिला में बाजरश के मौसम में बाढं जनयंतंंण
व बचाव संबंिी सभी पंंबनंि पुखंता हो, इसके जलए अभी से तैयारी शुरं की िाए। इसके
जलए संबंजित जवभाग अपनी तैयाजरयां शुरं कर दें। रािसंव जवभाग जिला आपदा पंंबंिन
योिना के तहत िरंरी उपकरण एवं संसािन तथा डाटा अवशंय अपडेट कर लें।
उपायुकंत बुिवार को लघु सजचवालय संसथत सभागार में जिला पंंशासन के संबंजित
जवभागों के साथ बाढं बचाव पंंबंिों व तैयाजरयों की समीकंंा कर रहे थे। उनंहोंने कहा जक
जसंचाई जवभाग दंंारा नजदयों, नहरों व टंंेनों के तटबंि मिबूत करने तथा इनकी गाद
जनकालकर सफाई करने िैसे कायंय समय पर पूणंय कर जलए िाएं। इसके अलावा
संभाजवत पंंभाजवत कंंेतंंों मंे पंपों की उपलबंिता तथा उनकी वजकंगंय कंडीशन चेक कर ली
िाएं। सभी तैयाजरयों व उपकरणों को संबंजित जवभाग के अजिकारी संवयं चेक करें।
एसडीएम संभाजवत बाढं पंंभाजवत कंंेतंं व गांवों का दौरा िरंर करें। उनंहोंने तहसीलदार
व जिला जवकास एवं पंचायत अजिकाजरयों से कहा जक वे अपने अिीन पटवारी, गंंाम
सजचव आजद को एसंकटव रखें तथा गांव की चौपालों व िमंयशालाओं की पहले से ही सफाई
करवाएं। इसके साथ ही गांवों के सरपंचों व नंबरदारों से तालमेल रखें। उपायुकंत ने
कहा जक िनसंवासंथंय जवभाग शहर में बरसात के समय जवजभनंन संथानों पर िमा होने
वाले पानी की जनकासी आजद की तुरंत वंयवसंथा सुजनजंंित करें। बैठक में अजतजरकंत
उपायुकंत डॉ जववेक भारती, एसडीएम जसरसा रािेनंदंं कुमार, एसडीएम ऐलनाबाद वेद
पंंकाश बेनीवाल, एसडीएम कालांवाली सुरेश रावशे, डीएमसी सुरेंदंं, सीईओ जिला
पजरषद सुभाष चंदंं सजहत अनंय संबंजित जवभागों के अजिकारी मौिूद थे।

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

लोक ननमंााण नवभाग के अनधकारी
दंंारा ठेकेदार की गलत काम की
पैमेंट करने से इंकार करने से खफा
ठेकेदार रमेश पूननयां ने अनधकारी
के साथ हाथापाई शुरं कर दी।
आरोप है नक ठेकेदार ने अनधकारी
को जान से मारने की भी धमकी दी ्। इस मामले में शहर फतेहाबाद पुनलस ने ठेकेदार रमेश पूननयां के

नखलाफ केस दजंा नकया है। पुनलस
को दी नशकायत में लोक ननमंााण
नवभाग फतेहाबाद के कायंाकारी
अनभयंता कशंमीर िंद कमंबोज ने
कहा है नक गत नदवस शाम को
ठेकेदार रमेश पूननयां बीघडं रोड
कंसथत पीडबंलंयूडी कायंाालय में
आया और उससे गलत कायंा की
पैमेंट करन ेव नसकंयोनरटी का उसी
समय भुगतान करने के नलए कहा।
इस पर उसने कहा नक गलत कायंा
की पैमेंट नहीं की 
जा सकती। 

द निरिा स्कूि मे् दो नदविीय ओपि बैडनमंटि प््नतयोनगता िंपन्ि

चौ. देवीलाल बैडरिंटन अकादिी िही ओविऑल रवजेता

टोहािा बि स्टै्ड िे
युवती िापता

फतेहाबाद। नजले के शहर टोहाना
के बस संटैणंड से एक युवती के
लापता होने का समािार है। इस बारे
पुनलस को दी नशकायत में गांव
दमकौरा ननवासी एक वंयकंकत ने कहा
है नक उसकी 22 वषंंीय लडंकी
बोहती देवी गत नदवस अपने पनत
दीपिंद व अपने तीन साल के लडंके
के साथ अपनी ससुराल जाने के नलए
बस संटैणंड टोहाना पर गई थी। इसी
दौरान उसकी लडंकी बाथरंम करने
की बात कहकर गई और उसके बाद
वापस नहीं लौटी है। इस पर उनंहोंने
उसकी काफी जगह तलाश की
लेनकन जब उसका कहीं कुछ पता
नहीं िला तो उसने इस बारे पुनलस
को नशकायत दजंा करवाई।

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

निलंली झील पर जनसंवासंथंय नवभाग
दंंारा बनाए गए नडसंपोजल की जगह
पर बाप-बेटे दंंारा गेट लगाकर कबंजा
करने का मामला सामने आया है। इस
बारे जनसंवासंथंय नवभाग के अनधकारी
दंंारा पुनलस को नशकायत दजंा करवाई
गई है। इस मामले में पुनलस ने डेनवड
व उसके नपता िाननराम के नखलाफ
सरकारी समंपनत को नुकसान पहंुिाने

व सरकारी काम में बाधा पहंुिाने के
आरोप में केस दजंा नकया है। पुनलस
को दी नशकायत मंे जनसंवासंथंय
नवभाग के उपमंडल अनभयंता
सतपाल रोज ने कहा है नक नवभाग
दंंारा निलंली कंंेतंं मे नडसंपोजल व
संटॉमंा वाटर नडसंपोजल बनाया हुआ
है। इस भूनम की मलनकयत
नगरपनरषद के नाम है। उनंहें सूिना
नमली नक उकंत जगह पर उकंत लोगों
ने गेट लगाकर कबंजा कर नलया है
और जेसीबी िलाकर समतल करके
उस पर नदवार ननकालने की कोनशश
की जा रही है।

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

मुखंयमंतंंी दंंारा ननमंााण मजदूरों को
नमल रही सुनवधाओं को लेकर नदया
गया बंयान झूठ का पुनलंदा है।
भाजपा राज में ननमंााण मजदूरों को
कोई सुनवधा नहीं नमल रही वहीं
दूसरी ओर मुखंयमंतंंी इस तरह की
बंयानबाजी कर मजदूरों के साथ
मजाक कर रहे है। यह बात भवन
ननमंााण कामगार यूननयन सीटू के
नजला अधंयकंं जगीर नसंह, नजला
उपाधंयकंं धमंापाल जांडली खुदंा व
नजला सनिव ओम पंंकाश अनेजा ने
कही। मजदूर नेताओं ने कहा नक
भाजपा सरकार अपने राजनैनतक
फायदे के नलए बोडंा के पैसों का
दुरंपयोग करके झूठी वाहीवाही
लूटने का काम कर रही है। 5 सालों

से भाजपा सरकार बोडंा के पैसों पर
कुंडली मारे हुए हैं। जो पैसा मजदूरों
को देना िानहये, उस पर बेमानी
ऑबंजेकंशन लगाकर शंंनमकों को
सुनवधाओं से वंनित नकया जा रहा
है। भाजपा सरकार ने शंंम बोडंा को
भंंषंंािार का अडंंा बना नदया है।
यूननयन के पंंनतनननधयों ने बार-बार
मुखंयमंतंंी शंंम मंतंंी को ननमंााण
शंंनमको की समसंयाओ को लेकर
जंंापन नदए मगर इन समसंयाओं का
समाधान करना तो दूर की बात,
आज तक मुखंयमंतंंी ने नमलने का
समय ही नहीं नदया। बोडंा मंे शंंनमकों
के पंंनतनननधयो ंकी जगह सरकार के
िहेते बैठे है। मजदूर नेताओं ने कहा
नक इस सरकार ने ननमंााण शंंनमक को
धकेंं खाने पर मजबूर नकया जा 
रहा है। 

राज्य स््रीय समारोह मे् तीन महहलाएं हो्गी सम्माहनत

गलत काम की पेमंेट न करने से खफा
ठेकेदार ने अधिकारी से की मारपीट

बैंकंवेट हॉल में लगी आग, सामान जला
विश्् रक्तदाता वदिस पर 14 जून को राज्यपाल करे्गे सम्मावनत

रक्तदाि करिे के प््नत िकया जागर्क
उपायुकंत राहुल नरवाल ने जिले के सभी सामाजिक संसंथाओं, रकंतदाजनयों व जशकंंण
संसंथानों से अनुरोि जकया जक वे जनयजमत रंप से रेडकंंॉस सोसायटी व संवासंथंय
जवभाग बंलड बैंक की टीम के साथ जमलकर रकंतदान जशजवर लगाएं और उसका पूरा
जरकाडंय तैयार रखें जिससे जक आने वाले समय में राजंय संंर व राषंंंंीय संंर के
समंमान समारोह में जिला फतेहाबाद सजहत सामाजिक संगठनों व रकंतदाजनयों का
नाम भेिा िा सके। उपायुकंत ने बताया जक जिले मंे 100 से अजिक सामाजिक संगठन
व जशकंंण संसंथाएं हंै िो समय-समय पर रेडकंंॉस सोसायटी के साथ जमलकर
रकंतदान जशजवर लगाती हैं। सामाजिक संगठनों को और अजिक रकंतदान जशजवर
लगाने चाजहए और 18 वषंय से अजिक की आयु के युवा रकंतदाताओं को रकंतदान के
जलए आगे आना चाजहए जिससे सरकारी रकंतकोष में रकंत का अभाव ना रहे।

काम ठीक करवािे पर पेमे्ट देेिे को कहा
कल वह काम चैक कराके आया है, जिसमें पतंथर की िगह जमटंंी अजिक मातंंा
में डाली िा रही है। यह कायंय पीडबंलंयूडी मापदंडों के अनुसार नहीं है। ठेकेदार
इस काम को ठीक करवाए और उसके बाद उसकी पेमेंट कर दी िाएगी।
अजिकारी ने कहा जक इसके बाद िब वह दफंतर के साथ अपने सरकारी आवास
पर िाने लगा तो ठेकेदार रमेश पूजनयां पीछे से आ गया और उसके आवास में
घुसकर उसका रासंंा रोक जलया। ठेकेदार ने उसके साथ हाथापाई की कोजशश की
और िान से मारने की भी िमकी देने लगा। इसी दौरान चौकीदार सुभाष वहां आ
गया। सुभाष ने िब रमेश पूजनयां को रोकने की कोजशश की तो उसने सुभाष के
साथ भी हाथापाई कर उसे दूर िकेल जदया। बाद में रमेश पूजनयां उसे िान से मारने
की िमकी देते हुए अपनी थार गाडंी में बैठकर मौके से फरार हो गया। बाद में
अजिकारी ने इस बारे पुजलस को जशकायत दिंय करवाई।

फतेहाबाद। टोहािा मे़ मैवरज पैलेस मे़ आग की भे़ट चढ़ा सामाि।

n ठेकेदार ने अखधकारी को रान से
मारने की भी धमकी देने का
लगाया आरोप

निल्िी की जमीि पर गेट
िगाकर कब्जे का प््याि

मुख्यमंत््ी का निम्ााण श््नमको् के
निए बयाि निर्फ झूठ का पुनिंदा

खसरसा। पदक विजेता
विलाड़ी स़कूल विदेविका
ि व़़िंसीपल मिीषा गोदारा

के साथ।
n अंडर-15 लड्खकयो्

मे् हख्षजता ने ररत,
अंडर-13 लड्को् म्े
कुिल ने ररत
पदक प््ाप्त िकया

n रूखनयर खवंग की हेड
ने खवरेता खिलाखड्यो्
को बधाई दी 

n पांच खिक््ण व सामाखरक संस्थाएं
भी हो्गी सम्माखनत

n पुिलस ने बाप-बेटे के खिलाफ केस
दर्ज िकया



गराज का पौधा, इंसान को
जंंात सबसे पुरानी और

उपयोगी जड़ी-बूवटयों मंे से एक है।
आयुिंंेि में इसके अनेक उपयोग
िजंष हैं। सबसे जंयािा तो यह जड़-
बूटी िंडे भृंगराज तेल के वलए जानी
जाती है,जो वसरििंष भगाने मंे
रामबाण की तरह होता है। भृंगराज
उन वगनी-चुनी हबंषल में से भी एक
है, वजसका हर वहसंसा औरधीय िृवंंि
से उपयोगी होता है।  इसके इसंंेमाल
से वलिर और आंतों के संिासंथंय में
जबरिसंं सुधार होता है।
कई नामो़ से लोकड़़पय: भृंगराज
को िनसंपवतशासंंं ं में एकंकलपंटा
अलंबा कहते हैं। इसके अनंय नामों में
भांगड़ा, वथसलंस, माका, अंगारक,
बंगरा, केसुती, बाबरी आवि हैं। इसे
अलग अलग कंंेतं ंों की बोली
भाराओं में अलग-अलग नाम से
पुकारा जाता है। इसमें तीखी गंध
होती है और ये उस जगह बावरश के
विनों मंे अपने आप उग आता है,
जहां नमी होती है। 
गम़़ी मे़ डवशेष लाभकारी:भृंगराज
की तासीर िंडी होती है, इसवलए
अगर गमंंी के मौसम में पेट संबंधी
कोई भी समसंया मसलन अपच,
गैस बनना और कबंज से पीवड़ंत हों
तो बहुत आसानी से इसके इसंंेमाल
से इन समसंयाओं से छुटकारा पाया
जा सकता है। आयुिंंेि के मुतावबक
अगर गवंमषयों में भृंगराज का तीन
महीने तक शबंषत पीया जाए, तो
शरीर की पंंवतरोधक कंंमता मजबूत
होती है। 
बालो़ के डलए वरदान: भृंगराज
पौधे की पवंंियों मंे विशेर गुण होते
हैं। वजन लोगों के वसर के बाल झड़
रहे हों, िो लोग अगर भृंगराज के
पौधे की हरी पवंंियों को पीसकर
अपने वसर में लगा लें तो  बाल झड़ने
तुरंत बंि हो जाते हंै। झड़ते बालों को
रोकने ही नहीं बकंलक उनंहें काला
करने के बारे मंे भी इसको खंयावत
हावसल है। 

होते ह़ै कई गुण: भृंगराज में अनेक
पंंकार के एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते
हैं जैसे- फंलेिोनॉयड और
एलंकलॉइड। ये एंटीऑकंसीडेंटंस
शरीर को नुकसान पहुंचाने िाले
हावनकारक पिाथंंों को शरीर से
बाहर वनकालने का काम करते हंै
और विवभनंन पंंकार के हावनकारक
चीजों से वलिर की रकंंा करते हैं।
वलिर की रकंंा के वलए भृंगराज
बहुत उपयोगी माना जाता है। इसमें
एंटीमाइिंंोवबयल गुण भी होते हैं, जो
वलिर को हैपेटाइवटस सी जैसे
िायरल संिंंमण से बचाता है।
भृंगराज शरीर में होने िाली सूजन
को असरिार ढंग से रोकता है और
इसके अंिर जो पोरक ततंि होते हंै,
उनंहीं से बालों की गुणििंंा और
उनकी लंबाई में इजाफा होता है।
तंिचा के कटने, छीलने या घाि

आवि हो जाने पर भी यह असरिार
तरीके से काम करता है। यह कफ
और िात विकार को भी कम करता
है। वलिर के साथ वकडनी के
संिासंथंय के वलए भी यह बेहि
उपयोगी है। फैटी वलिर और
पीवलया जैसी समसंयाओं में यह
बेहि असरकारी होता है। तंिचा के
संिंंमण से भी यह बचाता है।
एक़सपट़ग की राय से करे़ यूज:
इसकी पवंंियों का पेसंट बनाकर और
उसमें तेल वमलाकर इसंंेमाल कर
सकते हंै। या वफर बाजार से वमलने
िाले भृंगराज हबंषल के विवभनंन
पंंोडकंटंस जैसे कैपंसूल आवि का
सेिन वकया जा सकता है। भृंगराज
का उपयोग हमेशा वकसी आयुिंंेि
एकंसपटंष की सलाह और िेख-रेख
में ही करना चावहए, िरना नुकसान
भी हो सकता है।  *

भृं

भृंगराज एक ऐसी जड़्ी-बूटी है, कजसका कई तरह की शारीकरक
समस्याओ् म्े उपयोग ककया जा सकता है। शरीर की इम्यूकनटी
बढ्ाने और बािो् को हेक्िी रखने के साथ ही गम््ी मे् यह कवशेष

र्प से उपयोगी होता है। इसके गुणो् के बारे म्े जाकनए।

कई किकम्ो ्और कहट टीवी
शोज मे ्नजर आ चकु,े यश
पकंडत हाि मे् ही सोनी सब
टीवी क ेशो ‘आगंन अपनो

का’ मे ्राकशे की भकूमका मे्
किखे थ।े यहा ंहरिभरूि से
अपना किटनसे िडंा शयेर

कर रह ेह्ै यश पंकडत।
म सभी को अपनी हेलंथ का
बहुत खंयाल रखना चावहए।

कहते भी हैं-हेलंथ इज़ िेलंथ। मैं 
अपने फैंस से यही कहूंगा वक हेलंथ-
वफटनेस को लेकर लापरिाही नहीं
बरतनी चावहए। 
मेरा विटनेस सीके््ट
नंयूवंंिशस डाइट, तेज गवत से िॉक, खूब
पानी पीना और अचंछी नींि लेना। ये चार
मेरे वफटनेस सीिेंंटंस हैं। इन चारों को मैं
अपनी विनचयंाष मंे शावमल करता हूं।
आप भी इनंहें शावमल करें वफर िेखें
आपकी हेलंथ वकतनी बवढंया हो जाएगी। 
हल्की एक्सरसाइज़
कोरोना के बाि चूंवक अवधकांश लोगों
की इमंयूवनटी पर नेगेवटि असर पड़ा है
इसवलए अब िह कंसथवत नहीं रही, जब
आप तीन-चार घंटे लगातार वजम में
जाकर बहुत टफ िकंकआउट करें। आज
के समय में हलंका िकंकआउट ही बेहतर
है। अब आप शरीर को जरंरत से जंयािा
थकाते हंै तो िह झेल नहीं पाता है। ऐसी
खबरें हम अकसर पढंते हंै या अपने
आस-पास िेखते हैं वक कोई वजम में
एकंसरसाइज करते हुए वगर गया तो कोई
डांस करते हुए। इसवलए शारीवरक कंंमता
के अनुसार हलंकी एकंसरसाइज ही करना
सही है। 
डाइट का रखे् ख्याल
हलंकी एकंसरसाइज के साथ-साथ
अपनी डाइट का पूरा खंयाल हमें रखना
चावहए। नंयूवं ंिशस डाइट लें। मैं भी
रेगंयुलर डाइट मंे पंंोटीन के अलािा
सकंबजयों, िालों, फलों को जरंर शावमल
करता हूं। धंयान रहे आपको डेली हैिी
बंंेकफासंट, नंयूवंंिशस लंच और वडनर
लेना है। डाइट का बैलेंस होना जरंरी है।
वडनर लेने म्े ना करे् िेरी
आजकल बहुत सारे लोग लेट नाइट
वडनर करते हंै, जो सही नहीं है। हालांवक
हेलंथ कॉनंशस लोग शाम सात बजे तक

अपना वडनर ले लेते हैं। यह बहुत अचंछी
आित है। इससे खाने को पचने के वलए
पयंाषपंत समय वमल जाता है और सुबह
आप बहुत अचंछा फील करते हैं। जहां
तक संभि होता है मैं भी वडनर जलंि ही
कर लेता हूं। हालांवक जब शूवटंग चल
रही होती है तब हम लोगों के वलए समय
से लंच, वडनर करना और बैलेंस डाइट
ले पाना बहुत मुकंशकल हो जाता है।
लेवकन वजतना बेसंट मैं कर सकता हूं,
उस कंसथवत में करने की कोवशश करता
हूं। एक अचंछी बैलेंस डाइट लेने की पूरी
कोवशश करता हूं।
हमेशा खुश रहता हूं
मैं हमेशा खुश रहता हूं। मेरा मानना है वक
वफट रहने के वलए वजंिगी में यह भी
बहुत जरंरी है वक आप हर कंसथवत में
खुश रहें, मसंं रहें और अपने काम में
वंयसंं रहें।
अच्छी नी्ि जर्री
वफट रहने के वलए खूब काम करना और
उसके बाि रात को अचंछी गहरी नींि
लेना बहुत जरंरी है। अचंछी नींि,
अचंछी हेलंथ के वलए बहुत जरंरी होती
है। इसवलए वकतने ही वंयसंं रहें लेवकन
नींि से समझौता न करें।
पानी खूर पीता हूं
मैं खूब पानी पीता हूं। आपसे भी कहूंंगा
विन भर में वजतना हो सके पानी पीवजए।
नावरयल पानी, नीबू पानी, लसंसी, छाछ,
िूध, फ्ंंट जूस को भी शावमल करें। यानी,
खूब वलकंकिड अपनी बॉडी को िें।
वॉवकंग है जर्री
रोज कुछ समय िॉक पर जाएं। कोवशश
करें वक वजतना पैिल चल सकें चलें।
सुबह की सैर या ईिवनंग िॉक जो कर
सकते हंै करंे। पैिल चलना बहुत अचंछा
वंयायाम है, इसे अपनी रंटीन में शावमल
करें। अगर हर इंसान 24 घंटे मंे से आधा
घंटा भी तेज पैिल चले तो िह वफट रह
सकता है। * प़़स़़ुडत:रेणु खंतवाल

रेरी हेल्थ-फिटनेस का सीक्््ट
न्यूफ््िशस डाइट-वॉफकंग-अच्छी नी्द

10
haribhoomi.com

ह

पने इस बात पर गौर वकया होगा
वक जब भी घर में कोई बीमार
होता है, तो पवरिार के बुजुगंष
सिसंय यही कहते हैं, कोई बात

नहीं वचंता न करो, ििा समय पर लेते रहो, आराम
करो, जलंि ही िीक हो जाओगे। ऐसी बातें केिल
बीमार को झूिा विलासा िेने या उसका मन बहलाने
के वलए नहीं कही जातीं, बकंलक इसके पीछे यह
मनोिैजंंावनक तथंय वछपा होता है वक अचंछा और
पॉवजवटि सोचने पर सब कुछ अचंछा ही होता है।
िरअसल, बंंेन ही हमारी सभी शारीवरक-मानवसक
वंंियाओं को वनयंवंंतत करता है, इसवलए जब हम
अचंछा सोचते हैं तो हमें अचंछा महसूस भी होता है।
वफर हमारी सारी गवतविवधयां भी पॉवजवटि विशा की
ओर अपने आप बढने लगती हैं।
शोध से हो चुका प््मावित
िरंंों पहले िैजंंावनक अधंययन से भी इस तथंय की पुवंंि
हो चुकी है वक पॉवजवटि सोचने िाले अवधक हेलंिी
रहते हैं। अमेवरकी िैजंंावनक िालंटर पी. कैनेडी ने
1961 में सबसे पहले नोसेबो इफेकंट शबंि का पंंयोग
वकया था। इस टमंष की उतंपवंंि लैवटन शबंि ‘नोसेरे’ से
हुई थी, वजसका अथंष होता है-नुकसान पहुंचाना।
उपचार के िौरान बीमार वंयकंकत के मनोिशा पर उसके
सकारातंमक विचारों का कंया असर होता है, यह
जानने के वलए िैजंंावनकों ने जब उन पर अधंययन
वकया तो उनंहें पता चला वक अचंछे पवरणाम के बारे मंे
सोचकर ििाओं का सेिन करने िाले लोगों की हेलंथ
में तेजी से सुधार होता है। इस पंंभाि का नाम पंलेवसबो
इफेकंट विया गया, वजसका अथंष होता है, मैं शीघंं
संिसंथ हो जाऊंगा। इसी अधंययन के अपोवजट इफेकंट
को समझने के िौरान नोसेबो इफेकंट का पंंभाि सामने
आया। इन िोनों ही तरह के अधंययनों मंे कई रोचक
पवरणाम सामने आए। जैसे मामूली वसरििंष होने पर
िैजंंावनकों ने लोगों को ििंष वनिारक रवहत टॉफी जैसी
कोई सािी गोली िी, वजसे लेने के बाि लोगों ने कहा
वक उनंहें आराम
महसूस हो रहा है,
जबवक िासंंि मंे
उनंहें कोई ििा िी ही
नहीं गई थी। इसी तरह
कोविड काल के
िौरान पंंयोग के तौर
पर कुछ लोगों को यह
बताकर विटावमन के
कुछ ऐसे हलंके
इंजेकंशन विए गए वक
उनंहें कोविड से बचाि
का िैकंसीन लगाया
जा रहा ह।ै चूंवक लोगों को पहले से इसके साइड
इफेकंट के बारे में मालूम था, इसवलए उनंहें वसरििंष,
नॉवजया और बुखार का भंंम होने लगा। जबवक
िासंंि में उनंहें कोई िैकंसीन नहीं लगाया गया था।
टीके के असर के बारे में नकारातंमक बातें सोचने के
कारण लोगों को ऐसी तकलीफ महसूस हो रही थी।

नेगेवटव सोच का इिेक्ट
जो लोग अपनी हेलंथ के पंंवत जरंरत से जंयािा सचेत
होते हैं, उनमें भी नोसेबो इफेकंट के लकंंण नजर आते
हैं। अब तक वकए गए अधंययनों से यह तथंय सामने
आया है वक जब कोई वंयकंकत लगातार यही सोचे वक
मुझे ििंष हो रहा है, मुझे अमुक बीमारी है तो कुछ समय
के बाि िाकई उसे ििंष होने लगता है। हालांवक

िासंंि में िह शारीवरक
रंप से पूरी तरह संिसंथ
होता है, लेवकन
मनोिैजंंावनक कारणों से
उसके शरीर में बीमावरयों
जैसे लकंंण भी पंंकट
होने लगते हंै।
इंटरनेट नॉलेज 
भी है वजह
आजकल वकसी भी
संिासंथंय समसंया का
नाम सुनते ही लोग

सबसे पहले इंटरनेट पर उसके बारे मंे सचंष करना शुरं
कर िेते हंै। उसके लकंंणों से अपना वमलान करने
लगते हैं। सचंंाई यह है वक इंटरनेट पर मौजूि हर
जानकारी पूरी तरह सही नहीं होती है। कई बार वकसी
संिासंथंय समसंया का वििरण कुछ इस तरह विया
जाता है वक उस जानकारी से लोग भयभीत हो जाते

हैं और बीमार न होने पर भी खुि को गंभीर रोग का
मरीज समझने लगते हंै। 
गैजेट्स के ओवरयूज से रचे्
खुि को बीमार मानने की सोच से उबरने के वलए 24
घंटे संमाटंष िॉच जैसे गैजेटंस से िूर रहना भी जरंरी
है। अनेक हेलंथ एपंस का इसंंेमाल करने िाले लोग
हमेशा इसी वचंता से तंंसंं रहते हैं वक आज िस हजार
किम चलने का मेरा
टारगेट पूरा नहीं हुआ,
कल रात मैं आि घंटे
की नींि नहीं ले पाया,
मेरा बंलड पंंेशर बढ रहा
है, नाड़ी तेज गवत से
चल रही है। इस तरह से
कई बार गैजेटंस और
हेलंथ एपंस भी लोगों को
हेलंथ एंगंजायटी का
मरीज बना िेते हंै,
इनकी िजह से संिसंथ
वंयकंकत भी संियं को
थका हुआ और बीमार महसूस करने लगता है।
बीमार होने की सोच िाली समसंया से बचाि के वलए
गैजेटंस का सीवमत इसंंेमाल करें और इंटरनेट पर
मौजूि हर जानकारी पर भरोसा ना करें। अपनी हेलंथ
के बारे में हमेशा अचंछा और पॉवजवटि सोचें तो हेलंिी,
एकंकटि और एनजंंेवटक रहेंगे। 

ऐसे करे् रचाव
बीमार होने की नेगेवटि सोच से बचने के वलए थॉट
वरपंलेसमेंट का तरीका अपनाएं। जब भी आपके मन में
सेहत के पंंवत कोई नकारातंमक विचार आए तो सचेत
तरीके से उसी िकंत उन बातों से अपना धंयान हटाकर
अचंछी बातें सोचना शुरं कर िें वक मैं शीघंं संिसंथ हो
जाऊंगा। मैं लगातार िीक हो रहा हूं। तावंककक 

ढंग से सोचें और 
अपने जीिन की
िासंंविकता को
पहचानें। जब हेलंथ को
लेकर मन में कोई डर
या वचंता महसूस हो तो
इस बात पर विचार करें
वक हर बीमारी उपचार
संभि है तो वफर
परेशान नहीं होना
चावहए। इसके अलािा
नकारातंमक बातों से
धंयान हटाने के वलए

मनपसंि संगीत सुनें, पंंेरक वकताबें पढें या अपनी
रंवच से जुड़े कायंंों मंे संियं को वंयसंं रखें। धंयान 
और योग को वनयवमत रंप से अपनी विनचयंाष में
शावमल करें। *(मनोवैज़़ाडनक सलाहकार डवडचत़़ा दग़गन

आनंद से बातचीत पर आधाडरत)

आ

ककसी रोग से ग््स्् होने के बावजूि, अगर आप अच्छा-पॉकजकटव सोचे्गे तो न केवि अच्छा महसूस करे्गे, बल्कक इससे
आपके स्वास्थ्य मे् भी तेजी से सुधार होगा। इसके कवपरीत नेगेकटव कवचारो्, कचंता या भय से स्वास्थ्य पर बुरा असर

पड़ता है। ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे अपना बचाव करे्, आपको जर्र जानना चाकहए।

शेरजंंों के मुतावबक़ बंंेन टंंूमर के
चार संटेज होते हंै और अगर तीसरे

संटेज के शुरंआत में भी इसका पता चल जाए
तो बीमार वंयकंकत को बचाया जा सकता है।
इस बात से यह महतंिपूणंष तथंय वनकलता है
वक अगर हम समय रहते बेंंन टंंूमर की
पहचान कर लें, तो इस घातक बीमारी से हर
हाल में बचा  जा सकता है। 
डकसी को भी हो सकता है: हर साल िुवनया
में बंंेन टंंूमर के 300000 से जंयािा मामले
सामने आते हैं। यह समझना भी जरंरी है वक
कोई भी इसकी वगरफंत में आ सकता है। एक
जमाने मंे माना जाता था वक 20 साल की उमंं
तक के लोगों को  बंंेन टंंूमर की समसंया नहीं
होती, लेवकन बिले खान-पान, पंंिूरण में हुए
भारी इजाफे और अनंय कारणों के चलते
आज 21 से 85 साल की उमंं समूह के वकसी
भी शखंस को इसकी समसंया हो सकती है।
40 साल से जंयािा की उमंं िालों मंे इसकी
आशंका इससे कम उमंं के लोगों के मुकाबले
20-21 फीसिी बढ जाती है।
क़या है बे़़न ट़़ूमर: िासंंि में जब मवंंसषंक
में या इसके आस-पास की कोवशकाओं के
डीएनए में खामी आ जाती है या िो बिल
जाते हंै तो ये बेंंन कैंसर के खतरे को जनंम िेते
हैं। िरअसल, डीएनए पवरितंषन के चलते

जब टंंूमर कुछ खास रसायनों के संपकंक मंे
आता है तो इनका पंंभाि बहुत घातक हो
जाता है। सिाल है, आवखर वकसी को बंंेन
टंंूमर वकन िजहों से होता है और वकन
िजहों से इसमें लगातार तेजी आती जा रही
है? सचंंाई यही है वक बंंेन टंंूमर की एक
बड़ी िजह धरती में  वनयवमत रंप से पंंिूरण
का बढना है। िरअसल वनवकल, कैडवमयम,

विनाइल कंलोराइड, रेडान, बेंजीन ऐसे
रसायन हैं वक अगर इन रसायनो ंके लगातार
संपकंक में रहा जाए तो बेंंन टंंूमर की आशंका
बढ जाती है। धूमंंपान भी इसकी िूसरी एक
बड़ी िजह है। वसर में चोट लगने पर अगर
सही से उसका इलाज न करिाया जाए तो
एक कंसथवत के बाि यह चोट भी मवंंसषंक
टंंूमर की िजह भी बन सकती है। लगातार

तनाि में रहना, नींि न आना, बार बार चोट
लगना इससे भी बंंेन टंंूमर की आशंका बढ
जाती है। 
पहचाने़ शुऱआती लक़़ण: बंंेन टंंूमर को
समय रहते पकड़ना मुकंशकल नहीं है बशतंंे
हम सजग हों। जब सुबह के समय वसर में
तेज ििंष हो और इसी ििंष की िजह से कई बार
रात को जागना भी पड़े तो यह सामानंय
वसरििंष नहीं। ऐसे मंे तुरंत नंयूरोलॉवजसंट को
विखाना चावहए वक कहीं यह बंंेन टंंूमर की
वनशानी तो नहीं। रात में और सुबह तेज
वसरििंष के अलािा बंंेन टंंूमर के जो अनंय
महतंिपूणंष लकंंण हैं उनमें-बोलने और सोचने
में कविनाई का महसूस होना, आंखों मंे
धुंधला विखना, अचानक सुनने की कंंमता में
कमी हो जाना, चेहरे का सुनंन हो जाना, थूक
को वनगलने में कविनाई होना, वकसी चीज में
मन न लगना, विवभनंन तरह की गंधों का पता
न लगना यानी उनका एहसास न होना। ये
सब बंंेन टंंूमर के लकंंण हो सकते हंै। 
संभव है ट़़ीटमे़ट: बंंेन टंंूमर लाइलाइज
नहीं है। लेवकन अगर समय रहते इस बीमारी
को पकड़ने में आप चूक गए तो यह लाइलाज
हो सकता है। इसवलए सबसे जरंरी यही है
वक आप इसे लेकर सजग रहें। अगर आप के
माता-वपता बंंेन टंंूमर के सिंाषइिर रहे हैं तो
आपको और भी जंयािा सािधान रहना
चावहए कंयोंवक आपके इसकी चपेट में आने
की आशंका और जंयािा है। *

ब््ेन ट््ूमर की समस्या ककसी भी उम्् मे् और ककसी को भी हो सकती है। ऐसे मे्
इससे बचाव का एक ही तरीका है कक समय रहते इसे डायग्नोज कर ट््ीटमे्ट शुर्

कर किया जाए। इसके किए िोगो् मे् अवेयरनेस होना जर्री है।

ब््ेन ट््ूरर सजगता ही 
सबसे बड़ी सुरक््ा है

हर्बल जोन
रेखा िेशराज

रोहतक, गुर्वार
13 जून 2024

वियों से हमारे िेश के गंंामीण इलाकों के खान-पान
का सबसे अहम वहसंसा िूध, िही और छाछ रहे हैं।

लेवकन हाल के िरंंों में मई-जून के महीने मंे, वजस तरह की
आग बरसाती गरमी पड़ने लगी है, उससे िही और छाछ की
खपत शहरों में भी काफी बढं जाती है। ऐसा होना संिाभाविक
है, कंयोंवक छाछ इन तपते विनों मंे विल से लेकर विमाग तक
को तृपंत कर िेता है। 
बढ़ी है डिमांि-सप़लाई: इस िरंष भी अपंंैल के बाि से ही पूरे
िेश में बहुत तेजी से छाछ या मटंंा की मांग बढ गई है। इसका
कारण है तेज गरमी। छाछ के संिाि और संिासंथंय को इससे
होने िाले लाभ के कारण आज अनेक िुगंध-उतंपािक
कंपवनयां पैकेटबंि अलग-अलग संिाि की छाछ बाजार में
बेच रही हैं। इनंहें खरीिकर पीने िाले गंंाहकों की संखंया में भी
लगातार इजाफा हो रहा है। िरअसल, िही से बनने िाली
छाछ में कई संिासंथंयिधंषक गुण मौजूि होते हंै। 
कई तरह से लाभकारी: छाछ में मौजूि जीिाणु, आंतों में
वंंियाशील हावनकारक कीटाणुओं को समापंत कर िेता है। यह
हमारी रोग-पंंवतरोधक कंंमता को बढाता है। गमंंी के विनों मंे तो
यह एक औरवध जैसा काम करता है। आयुिंंेि में बताया गया

है वक गमंंी के िौरान िोपहर के भोजन के अंत में छाछ पीना,
संिासंथंय के वलए बहुत लाभिायक होता है।
पाचन करे सही: िूध और िही िोनों की अपेकंंा छाछ हलंका
और सुपाचंय होता है। गमंंी के मौसम में अगर इसे रोज वपया
जाए तो यह शरीर में आलसंय पैिा नहीं करता और इससे पेट

में भारीपन भी महसूस नहीं होता ह।ै कमजोर पाचनशकंकत
िालों के वलए यह विशेर रंप से उपयोगी होता है। यह भोजन
को जलंिी पचाने में भी सहायक होता है। इससे कबंज और
िसंं िोनो ही समसंयाएं सही हो जाती हैं।
कई रोगो़ से बचाए: हंिय रोवगयों के वलए छाछ विशेरतौर पर
लाभिायक होता है, कंयोंवक इसमें िूध की तुलना में वचकनाई
कम होती है। इसके अलािा बंलड पंंेशर, िमा, गविया आवि
बीमावरयां मटंंे के सेिन से पास नहीं फटकती हैं।
रखे़ ध़यान: छाछ का सेिन जहां तक हो सके, सुबह नाशंते के
समय और िोपहर के भोजन मंे ही करना चावहए। छाछ हमेशा
ताजा ही पीना चावहए। इसे वमटंंी या कांच के बतंषन में पीना
अवधक फायिेमंि होता है।
4बुखार आने पर, सिंंी के मौसम में या जुकाम होने की

िजह से अगर कफ बन रहा हो तो इसका सेिन नहीं
करना चावहए। 

4बावरश के मौसम में भी इसे नहीं पीना चावहए या बहुत कम
मातंंा में पीना चावहए।

4बहुत जंयािा खटंंा छाछ पीना भी शरीर को नुकसान पहुंचा
सकता है। *

वडजीज
डॉ. मावजि अलीम
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आहार/ राजकुमार ‘विनकर’

पॉजिजिव सोचें-हेलंदी रहें

विटनेस िंडा / यश पंवडत

स

कई सरस्याओ् र्े कारगर
भृंगराज

आमंव््ित है् लेख...
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लघु सचिवालय के सभागार में समाधान चिचवर का आयोजन 

समाधान शिशिर में पीपीपी से जुडंी
53 समसंयाओं का हुआ शनपटारा

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पंंदेश सरकार के आदेशानुसार
जनता की समसंयाओं के दनवारण
के दलए दजला संंर पर लघु
सदचवालय के सभागार मंे
समाधान दशदवर का आयोजन
दकया गया। तीसरे ददन करीब कुल
98 समसंयाएं आई। समाधान
दशदवर में पदरवार पहचान पतंं से
संबंदधत 75 समसंयाओं में से मौके
पर 53 का दनपटारा दकया गया।
इसके अलावा दशदवर में
सामादजक सुरकंंा पेंशन की 21,

पंंोपटंंी आईडी से संबंदधत दो
समसंयाएं सुनी गई। बुधवार को
लघु सदचवालय के सभागार में
आयोदजत हुए समाधान दशदवर में
पुदलस अधीकंंक आसंरा मोदी व
अदतदरकंत उपायुकंत राहुल मोदी ने

लोगों की समसंयाएं सुनी।
उपायुकंत राहुल नरवाल ने बताया
दक पंंदेश सरकार ने नागदरकों की
समसंयाओं के दनवारण के दलए
मुखंय सदचव कायंाथलय में
समाधान पंंकोषंं का गठन दकया

है। इन दशदवर में पुदलस, राजसंव,
नगर दनकाय, समाज कलंयाण
आदद जनकलंयाण की योजनाएं
लागू करने वाले दवभागों के
अदधकारी एक सार मौजूद रहते हैं
और लोगों की समसंयाओं का

समाधान दकया जाता है। बुधवार
को आयोदजत हुए समाधान
दशदवर में 'यादातर समसंयाएं
पदरवार पहचान पतंं की तंंुदटयों को
दूर करने तरा सामादजक सुरकंंा
पेंशन आदद से री। उनंहोंने बताया
दक समाधान दशदवर में कमंथचादरयों
की डंंूदटयां भी दनधंाथदरत कर हुई
है। आने वाली समसंयाओं के
दनवारण के दलए कमंथचारी पंंारंंी
की कुछ समसंयाओं का समाधान
मौके पर ही कर रहे हंै। तकनीकी
पहलुओं वाली समसंयाओं को
मुखंयालय में भी अनुशंदसत की
जा रही है। इसके अलावा
उपमंडल संंर पर संबंदधत
एसडीएम दंंारा भी समाधान
दशदवर आयोदजत दकए जा रहे हैं।
हर रोज कायंथ ददवस के दौरान
सुबह 9 बजे से 11 बजे तक लोगों
की समसंयाओं का समाधान दकया
जाएगा।

फतेहाबाद। समािान धशधवर में नािधरकों की समसंराएं सुनरी एसपी आसंथा मोदी व एडीसी राहुल मोदी। फोटो : हरिभूिम

हर रोज कार्य दिवस के
िौरान सुबह 9 बजे से 11
बजे तक लोगो् की
समस्राओ् का समाधान
दकरा जाएगा।

गांव बीघडं की चौपाल में आभार सभा आयोसरत 

सिस्याओ् का डोि टू डोि सिाधान किे सिकाि : ज्याणी
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

दसरसा लोकसभा से कांगंंेस को दमली
ऐदतहादसक जीत ने सादबत कर ददया
है दक पंंदेश की जनता अब भाजपा
कुशासन से मुसंकत पाना चाहती है।
लोकसभा चुनावों में दमली करारी हार
के बाद भाजपा सरकार की नींद खुली
और उसे अब पंंोपटंंी आईडी, पदरवार
पदरवार पतंं व पेंशन को लेकर दर-दर
की ठोकरें खा रही जनता की याद आई
है। यह बात संवादंंसक एनजीओ के
अधंयकंं एवं फतेहाबाद दवधानसभा से
चुनाव मैदान में उतरने की घोषणा कर
चुके युवा नेता अदनल जंयाणी ने गांव
बीघडं की चौपाल में आयोदजत
आभार सभा को संबोदधत करते हुए
कही। अदनल जंयाणी ने लोकसभा
चुनावों मंे दसरसा सीट से कांगंंेस
उमंमीदवार कुमारी सैलजा को ददए गए
भारी जनसमरंथन के दलए गांववादसयों

का आभार जताया और दवधानसभा
चुनावों मंे भी इसी तरह उनका
सहयोग करने की अपील भी अपील
की। इसके बाद अदनल जंयाणी सरपंच
एसोदसएशन के पंंदेश पंंवकंता एवं
युवा कांगंंेस नेता चनंदंंमोहन पोटदलया
के गांव ढांड संसरत आवास पर पहंुचे

और उनका मुंह मीठा करवाकर
सैलजा को दमली जीत पर बधाई दी।
चनंदंंमोहन पोटदलया ने भी अपने
दनवास पर अदनल जंयाणी का संवागत
दकया। इसके अलावा अदनल जंयाणी
ने गांव तामसपुरा के सरपंच मांगेराम
की माता एवं पूवंथ सीएम चौ.

भजनलाल के पीएसओ रहे मकंखन
लाल गोदारा, सदलपुर की माता के
दनधन पर शोक जताने उनके दनवास
पर भी पहंुचे। उनंहोंने गांव धांगडं,
एमपी रोही, बडंोपल, सदलपुर,
नहला, भूना, तामसपुरा सदहत
फतेहाबाद दवधानसभा के अनेक
गांवों में जाकर शोक सभाओं में भी
भाग दलया। दबशंनोई सभा फतहेाबाद
के पंंधान भूप दसंह गोदारा के बीघडं
संसरत घर जाकर उनके संवासंथंय का
हालचाल जाना। बीघडं चौपाल में
आयोदजत आभार सभा को संबोदधत
करते हुए अदनल जंयाणी ने कहा दक
भाजपा सरकार अब समाधान दशदवरों
के नाम पर लोगों को दफर लाइनों में
लगाने का काम कर रही है। सरकार
को चादहए दक वह लोगों को बेवजह
परेशान करने की बजाय डोर टू डोर
जाकर लोगाें की समसंयाओं का
समाधान करें। उनंहोंने सरकार के

फेदलयर को देखते हुए पंंदेश की
जनता अब बदलाव लाना चाहती
है और इसका झलक लोकसभा
चुनावों में साफ नजर आ चुकी है।
हदरयाणा में होने वाले दवधानसभा
चुनावों में जनता भाजपा
कुशासन को जडं से उखाडं
फैंकेगी। इस अवसर पर मनीष
वमंाथ, जयबीर भाटी, पलदवनंदंं
दचमा, दजतेनंदं ं सैन, अशोक
दयोल, हवा दसंह फंंंड पूवंथ
सरपंच, रोदहत नायक, जोना देवी
नायक, रदव गोदारा दचंदडं, रोदहत
नायक, हषंथ, दवकास, बबलू, ईशंंर
मेहता, डॉ. बंसीलाल, कृषंण
दखचडं, घमंडी राम, सीआर वमंाथ,
जयवीर भाटी, पवन पूदनयां,
दरदतक मांझू, बंटी वमंाथ, राजेश
आमरा, जगदीश कटादरया, मुकेश
सैनी सदहत अनेक गणमानंय लोग
मौजूद रहे।

फतेहाबाद। िांव बीघडं मंे आभार सभा को संबोधिर कररे अधनल जंराणी।

पुराने टायरों को रलाकर तेल , पाउडर व तार सनकालने वाले कारखाने मंे लगी आग
भूिा। दहसार रोड पर गांव बैजलपुर
के नजदीक पुराने टायरों को जलाकर
तेल और पाउडर व तार दनकालने
वाले एक कारखाने में बुधवार की
अलसुबह अजंंात कारणों से
अचानक आग लग गई। आग ने
फैकंटरी के पूरे एदरया को चपेट में ले
दलया। आगजनी की सूचना पर
फतेहाबाद, टोहाना,
रदतया,भूना,उकलाना व धारसूल से
पहुंची दमकल दवभाग 10 से 'यादा
गादडंयों के फायर कदंमथयों ने करीब नौ
घंटे की कडंी मशकंंत के बाद आग
पर काबू पाया। आगजनी की घटना
से फैकंटंंी में लगभग 60 लाख से
अदधक का सामान जलकर खाक हो
गया।

दहसार रोड पर संसरत बैजलपुर
गांव के दनकट बाबा राणाधीर
केदमकल फैकंटरी है। इसमें पुराने
टायरों को जलाकर तेल, पाउडर और
तार दनकालने का काम होता है।
फैकंटरी मंे बुधवार की अलसुबह

कमंथचारी काम पर लगे रे। सुबह
करीब दो बजे बॉयलर के पास से
आग की लपटंे दनकलते देख
कमंथचादरयों ने उसे बुझाने का पंंयास
दकया लेदकन वह रमने की बजाय
और फैल गई। आग ने फैकंटरी पदरसर
में रखे पुराने टायरों और तेल को
चपेट में ले दलया। आग भडंकती देख
कमंथचादरयों ने फैकंटरी से बाहर
भागकर अपनी जान बचाई और
फैकंटंंी के मादलक को घटनाकंंम से
अवगत करवाया। सूचना दमलते ही

फैकंटंंी के मादलक मुकेश कुमार मौके
पर पहुंचे और आग पर काबू पाने के
दलए फतेहाबाद व दहसार दजला के
दमकल दवभाग से मदद मांगी। सूचना
पर सवंथपंंरम भूना व फतेहाबाद व
टोहाना के दमकल की पांच गादडंयां
पहुंची। चूंदक फैकंटरी खुले एदरया में है
और पूरे पदरसर में टायर और तेल रखे
होने की वजह से आग पूरे पदरसर तक
फैल गई, इसदलए उकलाना व रदतया
तरा धारसूल के दमकल कदंमथयों ने
मौके पर पहुंचकर काबू पाने के पंंयास

शुरं दकए। टायर जलने से आसमान
में काला धुआं और लपटें उठ रही री,
इसदलए आग बुझाने मंे दमकल
कदंमथयों को खासी मशकंंत करनी
पडंी। करीब नौ घंटे तक जूझने के
बाद दोपहर करीब सवा 12 बजे आग
पर काबू पाया जा सका। फैकंटंंी के
मादलक मुकेश कुमार ने बताया दक
आग लगने के कारण का अभी कोई
सुराग नहीं लगा है। आगजनी से उनंहें
50 से 60 लाख का नुकसान हो गया।
फैकंटंंी में तेल के अदतदरकंत मशीनें
एवं टायर जल कर राख हो गए। इस
संबंध में रानाधंयकंं संदीप कुमार ने
बताया दक बुधवार की सुबह-सुबह
बैजलपुर गांव के पास पुराने टायरों
का तेल व पाउडर दनकालने वाली
फैकंटंंी में आग लगने की सूचना दमली
री। पुदलस ने मौके पर पहुंचकर
कंटंंोल रंम को सूदचत दकया।
दमकल कदंमथयों ने मौके पर पहुंचकर
आग पर काबू पाया, लेदकन बडंी
जनहादन होने से बच गई।

नशा िुक्त भाित अरभयान के तहत 26
तक चलाया जाएगा रवशेष पखवाड्ा

हरिभूिि न्यूज:रसिसा

नशा मुकंत भारत अदभयान के तहत
दजला पुदलस दसरसा दंंारा 12 जून से
26 जून तक दवशेष पखवाडंा
चलाया जाएगा। पुदलस अधीकंंक
दवकंंांत भूषण ने बताया दक इस
अदभयान के दौरान जहां मादक
पदारंथ तसंकरों पर और अदधक
पंंभावी ढंग से दशकंजा कसा
जाएगा। वहीं नशे जैसी सामादजक
बुराई से दनपटने के दलए आमजन
तरा युवाओं को खेल गदतदवदधयों
के माधंयम जागरंक दकया जाएगा।
उनंहोंने कहा दक दजला पुदलस अपने
संंर पर नशे के दखलाफ जोरदार
अदभयान चलाए हुए है, परंतु इस
अदभयान की संपूणंथ सफलता के
दलए जनसहयोग अदतआवशंयक है।
पुदलस अधीकंंक ने सभी राना
पंंभादरयों से कहा है दक अपन-ेअपने
कंंेतंंों मंे नशा तसंकरों के दखलाफ
कडंी कारंथवाई करें तरा सेदमनार व
गोदं ंषयों के माधंयम से नशे के
दखलाफ आमजन तरा युवाओं को
जागरंक करें और दजला पुदलस दंंारा
नशे के दखलाफ चलाए जा रहे इस
अदभयान में आमजन को बढंचढं
कर भाग लेने के दलए भी पंंेदरत करें।

उनंहोंने सभी राना पंंभादरयों से कहा
दक अपने-अपने केंंतंंों मंे नशे के
कारोबादरयों व नशे में सजायाफंता
लोगों की पंंॉपटंंी का बंयौरा जुटाएं
और संबंदधत दवभाग से अनुमदत
लेकर नशे की काली कमाई से
अदंजथत की गई संपदंंत को अटैच
करवाएं। 

पुदलस अधीकंंक ने कहा दक
नशे से पीदडंत युवाओं को संरानीय
पंंशासन के सहयोग से इलाज
करवाकर उनको समाज की मुखंय
धारा में लाना पुदलस की सवारंेचंं
पं ंारदमकता है। इस अवसर पर
उनंहोंने आमजन से आहंंान दकया
गया दक गैरकानूनी धंधा करने वालों
तरा नशा बेचने वालों की सूचना
दबना दकसी भय के एंटी डंंगंस टोल
फंंी नंबर 1800-120-2048 पर दें।
इसके अलावा नशा बेचने वालों की
सूचना डंंगंस हेलंपलाइन नंबर
88140-56100 तरा 88140-
11620 पर वंहाटंसएप या एसएमएस
के माधंयम से भी दी जा सकती है।
पुदलस अधीकंंक ने लोगों से 
आहंंान दकया दक सामादजक
संसंराएं, गंंाम पंचायतें, युवा कंलब
व गांव मंे गदठत कमेदटयां इस
अदभयान में दजला पुदलस का पूरा
सहयोग करें तादक इस अदभयान को
सफलता के दशखर तक ले जाया
जा सके। 

n आमजन रथा रुवाओं को नशे के
धखलाफ धकरा जाएिा जािरंक

राजंय नारकोसटकंस
कंटंंोल बंयूरो ने 3 नशा

तसंकर दबोचे
सिरिा। नाकारंेदटकंस कंटंंोल बंयूरो
यूदनट दसरसा ने 2 मोटरसाइदकल
सवार 3 नशा तसंकरों से 25 गंंाम
हेरोइन बरामद कर उनंहें दगरफंतार
दकया है। यूदनट इंचाजंथ राकेश कुमार
ने बताया दक एक पुदलस टीम
एएसआई चानन राम के नेतृतंव में
गांव दसकंदरपुर कंंेतंं में मौजूद री,
तभी फतेहाबाद की तरफ से एक
मोटरसाइदकल सवार आता हुआ
ददखाई ददया जो सामने पुदलस पाटंंी
को खडंा देखकर वापस मुडंकर
भागने की कोदशश करने लगा।
पुदलस ने शक के आधार पर उसे
काबू कर उसकी तलाशी ली तो
उसके कबंजे से 10 गंंाम हेरोइन
बरामद हुई। आरोपी की पहचान
धीरज कुमार दनवासी नोहदरया
बाजार के रंप में हुई है। राकेश
कुमार ने बताया की इसके अलावा
एक पुदलस टीम एएसआई जयवीर
के नेतृतंव में दसरसा से फतेहाबाद की
तरफ जा रही री तो रासंंे में 
ददरयापूर के पास बाइक सवार दो
नौजवान युवकों को हेरोइन सदहत
काबू दकया हंै। तलाशी लेने पर
उनके पास 15 गंंाम हेरोइन बरामद
हुई। पकडंे गए आरोदपयों की
पहचान हरपंंीत दसंह उफंफ हैपंपी व
राजकुमार ऊफंफ गोलू पुतंं बारंराम
दनवासी गांव दबगडं दजला
फतेहाबाद के रंप में हुई है।

14 तक फ््ी अपडेट किवा
सकते हंै आधाि काड्ड
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यूआईडीएआई ने आमजन की
सुदवधा के मदंंेनजर दनशुलंक में
आधार काडंथ अपडेट की तारीख 14
जून दनधंाथदरत की हुई है। नागदरक
संवयं भी वेबसाइट
डबंलंयूडबंलंयूडबंलंयू डाट माईआधार
डॉट यूआईडीएआई डॉट जीओवी
डॉट आइएन पर जाकर अपना
आधार काडंथ अपडेट कर सकते हैं।
इसके अलावा दकसी भी सीएससी
व आधार सेंटर पर जाकर करवाया
जा सकता है। 
डीसी राहुल नरवाल ने बताया की
सरकारी योजनाओं का लाभ लेने में
आधार काडंथ सबसे अहंम दसंंावेज
है और 8 से 10 साल पुराने आधार
काडंथ को अपडेट करना जरंरी है।
उनंहोंने कहा दक पहले 14 माचंथ

तक फंंी में आधार अपडेट दकया जा
सकता रा, दजसे अब तीन महीने
आगे बढंाते हुए आधार काडंथ को
अपडेट करने की दतदर 14 जून तक
कर दी गई है। उपायुकंत राहुल
नरवाल ने दजला के नागदरकों से
आहंंान करते हुए कहा दक दजन
वंयसंकतयों ने दपछले आठ या दस
सालों मंे आधार काडंथ को अपडेट
नहीं कराया है, वे अपने आधार
काडंथ में समय रहते अपडेशन
जरंर करवा लंे तादक उनंहें
भदवषंय में सरकारी योजना का
लाभ लेने व अनंय दकसी पंंयोजन
में समसंया पेश ना आए। आधार
काडंथ को अपडेट के दलए जो
दसंंावेज इसंंेमाल करते हैं उस
पर आपका नाम, जनंमदतदर सही
होनी चादहए। 

खेत मासलक और सीरी में
सववाद, दरंज करवाया केस
फतेहाबाद। गांव अलीपुर बरोटा में
एक दकसान का टंंैकंटर व खेत से
100 फुट केबल चोरी हो गई।
दकसान ने चोरी का आरोप अपने
सीरी व उसके लडंके पर लगाया
और पुदलस को दशकायत दी है।

छीना-झपटी मामले मंे
चार आरोपी दबोचे
सिरिा। ऐलनाबाद राना पुदलस ने
बीती 9 जून को ऐलनाबाद के
मनीराम झोरडं कॉलेज के सामने
एक युवक से मोबाइल छीनने तरा
उसकी मोटरसाइदकल छीनने का
पंंयास करने के मामले के चारों
आरोदपयों को दगरफंतार कर दलया
है। ऐलनाबाद राना पंंभारी संदीप
कुमार ने बताया दक दगरफंतार दकए
गए आरोदपयों की पहचान लखदवंदंं
पुतंं जगाराम दनवासी सेकंटर-19
दसरसा, हरपंंीत पुतंं नकंंतंं दसंह
दनवासी गांव कोटडा पंजाब,
चंदंंशेखर पुतंं अजय कुमार दनवासी
ढाणी सावनपुरा बेगू रोड तरा
मोदहत पुतंं बलजीत दसंह दनवासी
सुखचैन कॉलोनी बेगू रोड, दसरसा
के रंप में हुई है। 

दुकान में चोरी के दोनों
आरोपी सगरफंतार
रासियां। शहर के वाडंथ नंबर 9
संसरत एक दुकान से दो मोबाइल
फोन, दसगरेट व कुछ नकदी चोरी
की वारदात को पुदलस ने सुलझाते
हुए घटना के दोनों आरोदपयों को
भी दगरफंतार कर दलया है। रादनयां
राना पंंभारी ददनेश कुमार ने बताया
दक दगरफंतार दकए गए आरोदपयों
की पहचान मनपंंीत उफंफ माना पुतंं
परमजीत दसंह तरा राहुल पुतंं राजू
दनवासी वाडंथ नंबर 9 रादनयां के रंप
में हुई है। उनंहोंने बताया दक
आरोदपयों की दनशानदेही पर
चोरीशुदा दो मोबाइल फोन बरामद
कर दलए गए है।

कुमारी सैलरा कल
डबवाली में
डबवाली। दसरसा लोकसभा
सांसद कुमारी सैलजा आगामी 14
जून को डबवाली में कायंथकतंाथओं
का आभार वंयकंत करने आ रही हैं,
इस दौरान वह कायंथकतंाथओं को
संबोदधत भी करेगी। दवधायक
अदमत दसहाग ने बताया दक चुनाव
जीतने के बाद सांसद कुमारी
सैलजा आगामी 14 जून को
डबवाली के संरानीय चौटाला रोड
संसरत एक दनजी सभागार में
कायंथकतंाथओं व आमजन का
आभार वंयकंत करने आएगी। 

एनीसमया दूर करने मंे
सनभाएं सरमंमेदासरयां
सिरिा। उपायुकंत आर.के. दसंह की
अधंयकंंता में बुधवार को संरानीय
लघु सदचवालय के सभागार में
एनीदमया जागरंकता को लेकर
बैठक का आयोजन दकया गया।
उपायुकंत ने बैठक में 100 ददन तक
जागरंकता अदभयान को अचंछे से
चलाने को लेकर संबंदधत
अदधकादरयों को उदचत ददशा-
दनदंंेश ददए। 

सांसद शैलरा आर रसतया
व 15 को फतेहाबाद में
फतेहाबाद/रसतया। दसरसा
लोकसभा से नवदनयुकंत सांसद
कुमारी शैलजा 13 जून को रदतया
व 15 जून को फतेहाबाद में
कायंथकतंाथओं का आभार पंंकट
करने पहुंचेगी। कांगंंेस के पूवंथ पंंदेश
महासदचव मंगतराम लालवास ने
बताया दक कांगंंेस की पूवंथ पंंदेश
अधंयकंं व दसरसा सांसद कुमारी
शैलजा वीरवार 13 जून को दोपहर
2:30 बजे शहर के फतेहाबाद रोड
पर इंपीदरयल गाडंथन में रदतया
दवधानसभा कंंेतंं की जनता का
आभार पंंकट करने पहुंच रही है।

कंलब ने ससलाई सेंटरों पर
ससलाई मशीनें की सवतसरत
सिरिा। लायंस कंलब दसरसा
अमर की ओर से शहर में संचादलत
दसलाई सैंटरों पर दसलाई मशीने
दवतदरत की गई। कायंथकंंम में पंंमुख
समाजसेवी मानक चंद जैन ने
कायंथकंंम में बतौर मुखंयअदतदर
दशरकत की। मानक चंद जैन ने
कहा दक 21वीं सदी के भारत में
जहां हम चांद पर पहुंच रहे हंै। वहीं
दूसरी ओर हमारी बेदटयां घर से
बाहर दनकलने पर भी कतराती हैं।
इसदलए हमें उनंहें उचंं दशकंंा देनी
होगी तादक वे पढंदलख कर काम
दसखकर आतंमदनभंथर बन सके और
देश का नाम रोशन कर सके।

लंबे समय तक नहीं चलेगी सरकार
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लोकसभा चुनावों मंे कांगंंेस को देश
और पंंदेश की जनता ने जो समरंथन
ददया, उसने भाजपा नेताओं की नींद
उडंा कर रख दी है। कल तक 400
पार का नारा देने वाली भाजपा
सरकार आज बैसादखयों पर आ गई
है। गठबंधन की यह सरकार लंबे
समय तक नहीं चल पाएगी और
अपनी बोझ तले अपने आप ही दगर
जाएगी। यह बात पूवंथ मुखंय संसदीय
सदचव पंंहलाद दसंह दगलांखेडंा ने
भूना में कायंथकतंाथओं की बैठक को
संबोदधत करते हुए कही। लोकसभा
चुनावों में कायंथकतंाथओं दंंारा की गई
जी तोडं मेहनत और उसके सफल
पदरणाम के दलए पूवंथ सीपीएस ने

कायंथकतंाथओं को बधाई दी और इसी
तरह अपना जोश बरकरार रखते हुए
आगामी दवधानसभा चुनावों के दलए
कमर कसने का आहंंान दकया।
कायंथकतंाथओं को संबोदधत करते हुए
पूवंथ सीपीएस पंंहलाद दसंह दगलांखेडंा
ने कहा दक हदरयाणा की जनता ने
लोकसभा चुनावों मंे भाजपा को
सबक दसखाने का काम दकया है।
कल तक अहंकार में डूबी इस सरकार

के नेताओं के घमंड को जनता ने
अपनी वोट की ताकत से चकनाचूर
कर ददया है। उनंहोंने कहा दक आज
पंंदेश की जनता बदलाव चाहती है।
इस सरकार से पंंदेश का हर वगंथ दु:खी
है। कमंथचारी, दकसान, मजदूर,
मदहलाएं, युवा हर वगंथ के लोग अपनी
समसंयाओं को लेकर सडंकों पर
उतरने को मजबूर है। इस अवसर पर
वदरषंं कांगंंेस नेता सुरेनंदंं लेगा, पूवंथ

नगरपदरषद पंंधान जुगलाल टुटेजा,
गोपाल चौधरी, संतलाल जांगू, पवन
चुघ, हंसराज कटादरया, मुखंतयार
दसंह सदर, पूवंथ दजला पाषंथद अजय
मेहता, नगरपादलका भूना के पूवंथ
उपपंंधान अदनल नडंंा, ईशंंर गगंथ
पहाडंी, कशंमीर कमंबोज, रमेश
कमंबोज नंबरदार, फकीरचंद दमतंंल
सदचव वंयापार मंडल, पंंवीन
धारदनयां, सीटू धारदनयां, शंंवण
दबशंनोई, जयदेव बंसल, देवीदयाल
गुपंता, संजय दसंगला, गुलाब खान,
जमंमू दोधी, पंंवीन राणा, ईशंंर भुकंंर,
ओमपंंकाश पूवंथ पाषंथद, अतुल सोनी
पूवंथ पाषंथद, महेनंदंं जांडली, शंयाम
लाल गोयल, राजू नागपाल, दमंटू
मोंदगया, सोहनलाल वलंमीदक, राहुल
दसंगला, सुरेश दसंगलास, देवीलाल
टाक, सतीश दगल, बलजीत लेबर
यूदनयन, दवकंंम ठाकुर, एडवोकेट
सुदमत, अजय तायल सदहत अनेक
कायंथकतंाथ मौजूद रहे।

n लोकसभा चुनावों से पहले ही
जनरा के मूड को भांप चुकी थी
भाजपा सरकार :धिलांखेडंा

फतेहाबाद। भूना में कारंयकरंायओं को संबोधिर कररे आनंदवीर धिलांखेडंा।

लालवास में सरपंच पर दरंजनों लोगों ने बोला हमला
पंचायत घर की दीवारों को भी तोडंा

रतिया। क््ेत्् के गांव लालवास के पंचायि घर मे् बैठे सरपंच व अन्य लोगो् पर
करीब 50 लोगो् ने ट््ैक्टर ट््ाली से हमला बोल तिया और ग््ाम घर की िीवारो्
को भी िोड् तिया। हमले मे् सरपंच व गांव के अन्य ग््ामीण घायल हो गए,
तिन्हे् बाि म्े रतिया शहर के नागतरक अस्पिाल मे् भि््ी कराया गया। सूचना
तमलने पर सिर पुतलस मौके पर पहुंची और सरपंच की तशकायि पर करीब
50 लोगो् पर सरकारी संपत््ि को नुकसान पहुंचाने, िोड्फोड् व हमला करने
सतहि तवतभन्न धाराओ् के िहि मामला िि्ज कर मामले की िांच शुर् कर िी
है। सिर पुतलस को िी तशकायि मे् गांव के सरपंच तवक््म तसंह ने बिाया तक
गांव के कुछ युवको् की अलीका गांव के युवको् के साथ पुरानी रंतिश चल
रही थी, तिसका पंचायि मे् तनपटारा हो गया था। सरपंच तवक््म ने बिाया तक
शाम को वह गांव के ही हैप्पी, संिीप व अन्य ग््ामीणो् के साथ गांव के पंचायि
घर मे् बैठा था, िभी गांव अलीका तनवासी हंसराि, मेिर, पूण्ज, सिपाल और
चरणिीि तनवासी खैरपुर 40-50 अन्य लोगो् के साथ हतथयारो् सतहि ट््ैक्टर
ट््ॉली पर सवार होकर पंचायि घर मे् आए और पंचायि घर के गेट और
िीवारो् को िोड्िे हुए पंचायि घर के अंिर घुस गए। इन लोगो् ने मुझ पर,
गांव के चौकीिार व मौिूि अन्य लोगो् पर िेिधार हतथयारो् से हमला करिे
हुए उन्हे् घायल कर तिया िथा उसके बाि हम लोगो् ने उनके हमले से बचने
के तलए गाड्ी के पीछे तछप गए िो उक्ि हमलावरो् ने गाड्ी के शीशे िोड् तिए
और उन्हे् धमतकयां िेने लगे। शोर सुनकर पंचायि घर के आसपास के
ग््ामीण भी मौके पर इकट््ा हो गए। ग््ामीणो् की बढ्िी भीड् को िेखकर
हमलावर मौके से फरार हो गए। इसके बाि सरपंच तवक््म, हैप्पी और संिीप
को घायल अवस्था मे् शहर के नागतरक अस्पिाल मे् भि््ी कराया गया। सूचना
तमलने पर सिर पुतलस टीम भी अस्पिाल मे् पहुंची और सरपंच तवक््म की
तशकायि पर गांव अलीका तनवासी हंसराि, मेिर, पूण्ज, सिपाल और
चरणिीि तनवासी खैरपुर सतहि 40-50 अन्य लोगो् के तखलाफ सरकारी
संपत््ि को नुकसान पहुंचाने, िोड्फोड् व हमला करने सतहि तवतभन्न धाराओ्
के िहि मामला िि्ज कर मामले की िांच शुर् कर िी है।



खबर संकूूेप
पीर के रोजे पर 
लगेगा भंिारा
सिरिा। हुिा सेकंटर-20 गंिोबि
संपेसेज रोि, आदशंज कॉिोनी में
संसथत शंंी अगंंवाि पीर व मां
जंवािा जी मंलदर में िािां वािे पीर
व कोटिे वािे पीर के रोजे का
संथापना लदवस 13 जून को धूमधाम
से मनाया जा रहा है। मंलदर के मुखंय
सेवक लवजेंदंं लसंगिा (कूका बाबा)
ने बताया लक 13 जून की सांय 7
बजे केक काटा जाएगा। सवा सात
बजे मंलदर पंंांगण में ही िंगर भंिारा
आयोलजत लकया जाएगा, लजसमें
हजारों शंंदंंािु पंंसाद गंंहण करेंगे।
उनंहोंने सभी धमंज पेंंमी सजंंनों से
आहंंान लकया।

लववेक भारती ने तलतमा अपिेट
के कायूा का लकया लनरीकूूण
सिरिा। अलतलरकंत उपायुकंत िा.
लववेक भारती ने बुधवार को संथानीय
सरि केंदंं मंे संथालपत जीआईएस
िैब में चि रहे तलतमा अपिेट के
कायंज का लनरीकंंण लकया। अलतलरकंत
उपायुकंत ने बताया लक पंंतंयेक लजिा
में भूलम के तलतमा अपिेट का कायंज
लकया जा रहा है, लजसके लिए
जीआईएस िैब संथालपत की गई है।
पटवारी व कमंपंयूटर ऑपरेटरों को
पंंलशकंंण देकर तलतमा अपिेट
करवाया जा रहा है। मुखंयमंतंंी के
पंंधान सलचव वी. उमाशंकर ने
मंगिवार देर सायं वीलियो कॉफेंंंस
के माधंयम से तलतमा अपिेट के
कायंज की समीकंंा की थी। 

रामदेव मंलदर के दानपातूू
से नकदी चोरी
सिरिा। लजिा के गांव साहुवािा
पंंथम में बाबा रामदेव मंलदर में िगे
दानपातंं को तोडंकर चोर 4 हजार
रंपए की नकदी चोरी कर िे गए।
पुलिस को दी लशकायत में मंलदर के
पुजारी सोहनिाि ने बताया लक 10
जून की सुबह वह पूजा पाठ के बाद
मंलदर बंद कर घर चिा गया।
दोपहर को चोरों ने मंलदर में घुसकर
वहां िगे दानपातंं तो तोडंकर उसमें
रखी करीब 4 हजार रंपए की
नकदी चोरी कर िी। 

वूयकूकत को कार ने 
मारी टकूूर, मौत
सिरिा। ऐिनाबाद के उधम लसंह
चौक के लनकट रोि लकनारे खडंे
वंयसंकत को कार सवार ने टकंंर
मार दी, लजससे उसकी मौके पर ही
मौत हो गई। कार सवार मौके से
भाग गया। घटना की सूचना लमिने
पर पुलिस मौके पर पहुंची और
घटनासंथि का लनरीकंंण कर शव
को असंपताि में पहुंचाया। पुलिस
को लदए बयानों मंे मृतक की पतंनी
गांव मौजूखेडंा लनवासी मनदीप
कौर ने बताया लक वह अपने पलत
मृतक मेजर लसंह के साथ गांव
तिवाडंा खुदंज गए थे। इसी दौरान
साइि से आ रही तेज रफंतार कार ने
टकंंर मार दी।

तीन लकसानोू की फसल को
टूूैकूटर चलाकर लकया बबूााद
फतेहाबाद। गांव जांििी खुदंज मंे
कुछ िोगों ने दो एकडं जमीन में
खडंी फसि को टंंैकंटर से बबंाजद
कर लदया। पंचायत में भरपाई के
लिए हामी भरने के बावजूद
आरोपी पिट गए तो लकसानों ने
इस बारे पुलिस को लशकायत दजंज
करवाई। इस मामिे मंे पुलिस ने
केस दजंज लकया है। पुलिस को दी
लशकायत में गांव जांििी खुदंज
लनवासी जोगीराम, रमेश व
शमशेर ने कहा लक उनंहोंने 2020
में कृषंणा नामक मलहिा ने 35
कनाि 7 मरिे जमीन राममेहर से
खरीदी थी।

रोहतक, गुरूवार, 13 जून 2024
12लसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाि

खरीफ 2023 में गुिाबी सुंिी से
खराब हुई नरमा कपास की फसि
का बीमा कमंपलनयों से मुआवजा
लदिवाने की मांग को िेकर लकसानों
दंंारा बुधवार को फतेहाबाद में िीसी
कायंाजिय पर रोष पंंदशंजन लकया गया।
पंंदशंजन का नेतृतंव अलखि भारतीय
लकसान सभा के लजिा पंंधान
कामरेश लवषंणुदतंं ने लकया। इस
दौरान लकसानों ने जमकर नारेबाजी
की वहीं सीटीएम को उपायुकंत के
नाम जंंापन भी सौंपा। पंंदशंजन के
दौरान लकसानों को संबोलधत करते
हुए लवषंणदतंं शमंाज ने कहा लक बीमा

कमंपलनयों की मनमानी और सरकार
के उदासीन रवैये के चिते खरीफ
फसि 2023 का भूना व लवशेष तौर

पर भटंंंकिां इिाके में गुिाबी सुंिी
से खराब नरमा-कपास की फसि
का बीमा कंिेम और मुआवजा

िगातार संघषंज करने और पंंशासन
के आशंंासन के बाद भी अभी तक
नहीं लमिा है। इसे तुरंत लकसानों के

खातों मंे िािा जाए। इसके अिावा
जिभराव व बाढं से जाखि,
रलतया, टोहाना, भूना व भटंंं में

सरकार की घोषणा के बावजूद भी
फसिों, ढालणयों, टंंूबंवैिों व
पशुओं का भारी नुकसान होने के
बावजूद एक भी पैसा नहीं लमिा है।
सरकार यह राहत रालश तुरंत जारी
रहे।  एक फसिा का खचंाज, दूसरा
बीमा कमंपलनयों की िूट लफर गुिाबी
सुंिी दंंारा फसिों को तबाह करने के
बाद पैदावार में कटौती ने लकसानों
को गहरे कजंज मंे धकेि लदया है।
उनंहोंने उपायुकंत से मांग की है लक
गुिाबी सुंिी से खराब नरमा-कपास
की फसिा का मुआवजा, बाढं से
लकसानों की तबाही से राहत सरकार
की घोषणा के मुतालबक तुरंत
लदिवाने की मांग की है। 

हरिभूरि न्यूज8रिििा

ओएिएकंस एप पर िायलनंग टेबि
बेचने के चकंंर में पढंी लिखी एक
मलहिा ठगी का लशकार हो गई। ठगों
ने उसके बैंक खाते से 5 िाख 6
हजार रंपये की लनकासी कर िी।
पीलडंत की लशकायत पर साइबर थाना
लसरसा पुलिस ने अजंंात के लखिाफ
धोखाधडंी का मामिा दजंज लकया है।
लनजी संकूि में पंंाचायंज के रंप में
कायंजरत लसरसा की गिी तेलियांवािी
लनवासी रेणू पतंनी कमि कुमार की
ओर से पुलिस मंे दजंज करवाई गई
लशकायत में बताया लक उसे अपनी

पुरानी िायलनंग टेबि बेचनी थी।
इसलिए उसने ओएिएकंस एप पर
अपना अकाऊंट बनाया और
िायलनंग टेबि की फोटो एप पर
अपिोि कर दी। उसने बताया लक
उसके पास लकसी अजनबी का फोन
आया और उसने िायलनंग टेबि
खरीदने में रंलच लदखाई। िायलनंग
टेबि का 12 हजार में सौदा तय हुआ।
उसकी ओर से 5 रंपये गूगि पे के
लिए कंयूआर कोि भेजा गया। लजसे
संकैन करने पर 5 रंपये पंंापंत हो गए।
इसके बाद उसने 12 हजार रंपये के

भुगतान के लिए कंयूआर कोि भेजा,
लजसे संकैन करने पर 12 हजार रंपये
उनके खाते से लनकिकर अजनबी
के खाते मंे जमा हो गए। अजनबी
वंयसंकत ने 23900 रंपये की पेमेंट
करने के लिए लफर से कंयूआर कोि
भेजा, लजसे संकैन करने पर उकंत
रालश लफर से उसके खाते में चिी गई।
इसके बाद उसने 48 हजार रंपये के
भुगतान के लिए कंयूआर कोि भेजा,
इस बार भी उनके खाते से पैसे की
लनकासी होकर अजनबी के खाते में
जमा हो गई। 

सीटीएम को उपायुकूत के नाम सौूपा जूूापन 

बाढ् नुकिान के िुआिजे की िांगो् पि रकिानो् ने रकया प््िर्शन

फतेहाबार। गुलाबी सुंिी व बाढ़ से हुए िुकसाि के मुआवजे की मांग को लेकर प़़दश़शि करते डकसाि, गुलाबी सुंिी व बाढ़ से हुए िुकसाि के मुआवजे की मांग को लेकर
िगरािीश को ज़़ापि सौ़पते डकसाि। फोटो: हसरभूिम

रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530209, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज8रिििा

लजिा की सात तहसीिों के नंबरदारों
ने अपनी मांगों को िेकर अलतलरकंत
उपायुकंत को मुखंयमंतंंी के नाम एक
मांग पतंं सौंपा। मुखंयमंतंंी के नाम
सौंपे जंंापन में राजेंदंं कुमार तहसीि
पंंधान, लजिा पंंधान हरफूि चंद,
जयदयाि पंंधान तहसीि गोरीवािा,
चोपटा पंंधान दिीप लसंह, हरलजंदंं
लसंह, महेंदंं लसंह, होलशरयाचंद सलहत
अनंय नंबरदारों ने संयुकंत रंप से
बताया लक वषंज 2018 में पूवंज सीएम
मनोहरिाि ने 24 फरवरी के बजट में
पंंकालशत लकया था लक लंंिलटश काि
से चिा आ रहा आबयाना 1 अपंंैि
2024 से बंद कर लदया जाएगा,
जबलक सरकार ने इस संबंधी कोई
नोलटलफकेशन जारी नहीं लकया है।
सरकार ने इसके उिट सभी नंबरदारों
को वसूिी की लिसंटें जारी कर दी,

लजससे नंबरदारों मंे सरकार के पंंलत
भारी रोष है। उनंहोंने कहा लक सीएम
नायब लसंह सैनी से उनकी मांग है लक
आबयाना की लपचोतरा फीस 30 जून
2024 से बढंाकर 30 जुिाई 2024
तक दी जाए, लजससे नंबरदारों को
आबयाना वसूिी में इजाफा हो सके।
रलजसंटरी के समय आबयाना की
रसीद बुक साथ िगाने का फरमान
जारी लकया जाए। नंबरदारों को
हलरयाणा सरकार दंंारा पूवंज मु यमंतंंी
मनोहरिािने 14 अकंतूबर 2018 को
आयुषंमान कािंज देने की घोषणा की
थी, जोलक अभी तक पूरी नहीं की गई
है। नंबरदारों की मांग है लक सभी
नंबरदारों को आयुषंमान कािंज बनाकर
लदए जाएं। नंबरदारों ने बताया लक
लपछिे 5 वषंज 8 महीनों से पंंलत माह
नंबरदारों को 3 हतार रपंए पंंलत माह
मानदेय लदया जा रहा है, जोलक महंगाई
को देखते हुए बहुत कम है। 
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जमंमू कशंमीर में वैषंणों देवी कटरा से
लशव खोिी जाते समय 9 जून को
लहंदू शंंदंंािुओं की बस पर
पालकसंंान पोलषत इसंिालमक जेहादी
आतंकवालदयों के कायराना हमिे
को िेकर लवशंं लहंदु पलरषद व
बजरंग दि की ओर से बुधवार को
एिीसी िॉ. लववेक भारती को
महामलहम राषंंंंपलत के नाम जंंापन
सौंपा गया। दीपक सोिंकी गौरकंंा
पंंमुख, अरलवंद भारदंंाज नगर सह
संयोजक, तरंण शमंाज, अलभषेक,
कबीर, लचराग सलहत अनंय ने
संयुकंत रंप से बताया लक इस घटना
में 10 लनदंंोष लहनंदू तीथंजयातंंी मारे
गए। यह घटना संपूणंज देशवालसयों
को संंबंध करने वािी है। इस

दुषंकृतंय से पूरा देश आहत है और
तीवंं आकंंोश में है। उनंहोंने बताया
लक जमंमू काशंमीर िंबे समय से
पालकसंंान पोलषत आतंकवाद का
दंश झेि रहा है, धारा 370 हटने के
बाद एक आशा की 'योलत जगी,
िेलकन िगता है उगंंवालदयों का

मनोबि अभी कम नहीं हुआ है।
लहंदुओं को लचसंनहत करके उनकी
हतंया की घटनाएं बढंी हैं, इन सब के
पीछे संपषंं रंप से पालकसंंान का
हाथ है। देश के नई सरकार के शपथ
के समय इस पंंकार का दुसंसाहलसक
कृतंय करके इसंिामी आतंकवालदयों

ने देश के संपंंभुता को चुनौती दी है।
बजरंग दि मारे गए लहंदू तीथंजयालंंतयों
के पंंलत अपनी शंंदंंांजलि अलंपजत
करता है। उनंहोंने राषंंंंपलत से मांग की
लक इस पंंकार की गलतलवलधयों पर
पूणंज लनयंतंंण पाने के लिए लनणंाजयक
और कठोर कदम उठाने के लिए केंदंं

भाखडूा नहर मेू िूबे
युवक का शव बरामद 
भूना। भूना कंंेतंं मंे भाखडंा नहर में
िूबे वंयसंकत का शव आज
गोताखोरों की मदद से पुलिस ने
बरामद कर लिया है। नहर से
लनकािने के बाद मृतक के शव को
पुलिस के दंंारा पोसंटमाटंजम के लिए
नागलरक असंपताि फतेहाबाद में
िाया गया है। लमिी जानकारी के
अनुसार 20 वषंंीय अजय पुतंं
रामचंदंं भूना के मॉिि टाउन का
रहने वािा था। वह बीते लदनों
भाखडंा नहर में नहाने गया था, इसी
दौरान नहर में पानी का बहाव तेज
होने के करना वह िूब गया।
भाखडंा नहर पर अजय की चपंपि
बरामद हुई थी। लजसके बाद
पलरजनों ने उसकी नहर में तिाश
शुरं करवाई। पुलिस को सूचना दी
गई। इसके बाद गोताखोरों की मदद
से नहर में खोजबीन की जा रही थी। 
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पंंदेश सरकार के लनदंंेशानुसार
आमजन की समसंयाओं के लनदान
के लिए लजिा व उपमंिि संंर पर
समाधान लशलवरों का आयोजन
लकया जा रहा है। उपायुकंत आर.के.
लसंह की अधंयकंंता में संथानीय िघु
सलचवािय पलरसर संसथत उपायुकंत
कायंाजिय में तीसरे लदन भी सुबह 9
बजे से 11 बजे समाधान लशलवर का
आयोजन लकया गया। समाधान
लशलवर में बुधवार को कुि 70
लशकायतें आई लजनके लनवारण के
लिए मौके पर ही संबंलधत लवभागों
को लदशा लनदंंेश लदए गए। समाधान
लशलवर में पुलिस अधीकंंक लवकंंांत

भूषण, अलतलरकंत उपायुकंत िा.
लववेक भारती, नगर आयुकंत सुरेंदंं
सलहत लजिा पंंशासन के अनंय
अलधकारी मौजूद रहे। उपायुकंत
आर.के. लसंह ने बताया लक कुि 70
समसंयाओं में से सबसे अलधक 18

समसंयाएं पलरवार पहचान पतंं से
संबंलधत, 12 समसंयाएं पुलिस
लवभाग, 11 समसंयाएं लजिा नगर
आयुकंत, 5 समसंयाएं एमआई कािा
लवभाग, 4 समसंयाएं लजिा समाज
कलंयाण लवभाग से संबंलधत थी। 
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बेशक गेहूं का सीजन बीत चुका है,
मगर गेहूं की घटौती के नाम पर
आढंलतयों की परेशानी अब भी
बरकरार है। सीजन के दौरान गेहूं की
घटौती पूरी करने के बावजूद
अलधकारी अब भी आढंलतयों से गेंहू
की घटौती पूरी करने को कह रहे हैं
जो आढंलतयों के साथ 'यादती है।
इसे माफ लकया जाना चालहए।
आढंती एसोलसएशन लसरसा के
पंंधान मनोहर मेहता ने बुधवर को
जारी बयान में कहा लक गेहूं का
सीजन समापंत होने के बाद भी
आढंलतयों का लसरददंज कम नहीं हो
रहा है। जब सीजन के दौरान गेहूं के

टंंक कंिे पर तुिने के लिए जाते थे,
उस वकंत जो गेहूं की घटौती होती
थी, उसे आढंलतयों ने उसी वकंत गेहूं
के कटंंे भर-भर कर लदए थे और
घटौती पूरी कर दी थी। उस समय
आढंलतयों ने राहत की सांस िेते हुए
सोचा था लक अब उनंहें परेशान नहीं
लकया जाएगा, मगर ऐसा नहीं हुआ।
अब आढंलतयों से दोबारा घटौती िी
जा रही है जो अनुलचत व 'यादती है।
उनंहोंने कहा लक एजंेलसयों के
अलधकारी अपनी मजंंी से लनयम
बनाकर आढंलतयों को परेशान कर
रहे हंै। 

कमरे मूे रखी पेूट की
जेब से 18 हजार की

नकदी चोरी
सिरिा। रालनयां रोि संसथत बाबा
लबहारी वािी गिी में चोर दीवार
फांदकर कमरे मंे घुसे और वहां रखी
पेंट की जेब से 18 हजार रंपए की
नकदी चोरी कर िे गए। पुलिस को
दी लशकायत में िखलवंदंं लसंह ने
बताया लक 10 जून की रात को वह
घर के बाहर बने कमरे मंे सो गया।
उसने अपनी पेंट कमरे में ही रखी
थी। उसने बताया लक देर रालंंत को
चोरों ने दीवार फांदकर घर में घुसते
हुए पेंट की जेब में रखी 18 हजार
रंपए की नकदी चोरी कर िी। सुबह
जब वह उठा तो उसे घटना का पता
चिा। अपने संंर पर काफी तिाश
की, िेलकन चोरों का कोई सुराग
नहीं िगा। लजसके बाद पुलिस को
सूलचत लकया गया। 

हुिा सेकूटर से गाडूी चोरी
सिरिा। लसरसा में सलंंकय वाहन
चोर लगरोह की पहिी पसंद केंंटा
कार बनी हुई है। चोरी की वारदातों मंे
चार पलहया वाहनों में सवंाजलधक केंंटा
गालडंयां चुराई जा रही है। नए मॉिि
की िगंजरी कारों में शुमार केंंटा के
संभवत: बंिैक माकंंेट में अलधक
भाव लमिते है, इसलिए चोरों की
लनगाह इस कार पर अलधक रहती है।
मंगिवार को लसलवि िाइन लसरसा
पुलिस ने हुिा सेकंटर-20 लनवासी
अपंजण सेठी पुतंं पृथंवीराज सेठी की
लशकायत पर अजंंात के लखिाफ
कार चोरी का मामिा दजंज लकया है।
अपंजण सेठी ने बताया लक उसने
अपनी केंंटा कार एसएकंस मॉिि
2021 को 10 जून की रालंंत को घर
के बाहर खडंा लकया था। सुबह
उसने अपनी कार को नदारद पाया।
चोरीशुदा कार की कीमत 8 िाख
रंपये बताई गई है।
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कंंेतं ं के गांव गुलियाखेडंा में
पंचायती भूलम व रंपावास गांव में
गिी पर लकया गया कबंजा बुधवार
को हटवा लदया गया है। गांवों में
डंंूटी मैलजसंटेट पंचायती राज

लवभाग के एसिीओ गुरबकंस की
देखरेख में जेसीबी से कबंजा
कारंजवाई की गई। इस दौरान गांवों मंे
भारी पुलिस बि तैनात लकया गया।
जानकारी के अनुसार गांव
रंपावास में गिी के अंदर लमटंंी
िािी हुई थी। इससे पानी लनकासी
की परेशानी आ रही थी। इसी को
िेकर गंंामीणों को बरसात के लदनों
में लदकंंतें झेिनी पडंती थी। गिी
से कबंजा हटवाने के लिए गंंामीण
मांग कर रहे थे। इसी को िेकर
पंंशासन को भी लशकायत की गई।
गिी से बुधवार को कबंजा हटवाने

के लिए डंंूटी मैलजसंटेट पंचायती
राज लवभाग के एसिीओ गुरबकंस
लसंह पुलिस बि के साथ मौके पर
पहुंचे। इसके बाद जेसीबी व टंंैकंटरों
की सहायता से गिी से कबंजे
हटवा लदए गए।

गुलिया गांव मेू पंचायती
भूलम पर लकया था कबूजा

गुलिया गांव में पंचायती भूलम पर
सात आठ िोगों ने कबंजा लकया
हुआ था। यहां पर लकसी ने ईंट
िािी हुई थी तो लकसी ने दीवार
लनकािी हुई थी। इसी के साथ कई

िोगों ने कूडंा ककंफट व उपिे िािे
हुए। कबंजा करने वािों को पहिे
नोलटस भी लदया गया। इसके बाद
भी उनंहोंने पंचायती जमीन से
कबंजा नहीं हटवाया। गांव मंे
पंचायती भूलम पर लकए गये कबंजे
की लशकायत पंंशासन से की गई।
कबंजे हटवाने के लिए डंंूटी
मैलजसंटेट पंचायती राज लवभाग के
एसिीओ गुरबकंस लसंह पुलिस
बि के साथ मौके पर पहंुचे। इसके
बाद जेसीबी व टंंैकंटरों की सहायता
से पंचायती भूलम से कबंजा हटवा
लदया गया।

नंबरदारोू ने उपायुकूत को सौूपा
मुखूयमंतूूी के नाम मांग पतूू

सिरिा। बैठक
करते िंबरदार।
n ििूली की

सलस्टे् जारी
करिे पर
िंबररारो् मे्
िरकार के
प््सत भारी
रोष 

बस पर आतंकी हमले को लेकर सौूपा जूूापन
सिरिा। डवश़़ डहंदु पडरषद
व बजरंग दल एिीसी को

ज़़ापि सौ़पते हुए।

n सिसहप िे राष््््पसत के
िाम असतसरक्त
उपायुक्त को िौ्पा
ज््ापि

n इि घटिा मे् 10
सिर््ोष सहन्रू तीर्थयात््ी
मारे गए

गेहूं की घटौती से परेशान
आढूलतयोू मूे मचा हाहाकार
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पुलिस अधीकंंक लवकंंांत भूषण ने
कहा लक आमजन की पुलिस लवभाग
से संबंलधत लशकायतें व समसंयाओं
की गंभीरता से सुनवाई कर उनंहें
शीघंं नंयाय लदिवाना पुलिस की
पहिी पंंाथलमकता है। पुलिस
अधीकंंक ने लजिा के आमजन से
अपीि की है लक वे अपनी पुलिस
लवभाग से संबंलधत लकसी भी
लशकायत व समसंया के संबंध में
सुबह 9 बजे से िेकर 11 बजे तक
लमनी सलचवािय मंे आयोलजत
समाधान लशलवर में उपसंसथत होकर
अपनी समसंया व लशकायत के
संबंध में लमि सकते हैं। पुलिस

अधीकंंक ने बताया लक हर रोज
सुबह 9 बजे से िेकर 11 बजे तक
लमनी सलचवािय में जहां उपायुकंत
आमजन की लवलभनंन लवभागों से
संबंलधत लशकायतों का लनवारण
करते हंै, वहीं वे संवयं इस समय के
दौरान उपसंसथत होकर पुलिस
लवभाग से संबंलधत समसंयाओं की
सुनवाई कर उनकी लशकायतों का
लनवारण करते हंै। पुलिस अधीकंंक
ने बताया लक इस संबंध में लजिा के
सभी पुलिस अलधकालरयों तथा थाना
पंंभालरयों को भी सखंत लनदंंेश लदए
गए हैं, लक वे उनके पास आने वािे
फलरयालदयों की पंंाथलमकता के
आधार पर सुनवाई कर उनंहें शीघंं
नंयाय लदिवाने का पंंयास करें।

फलरयािदयोू को तुरंत नूयाय
िदलाएं :  पुिलस अधीकूूक

n प््धाि मेहता िे की घटौती को खत्म
करिे की मांग

हर समसूया का समाधान करना लजला
िूूशासन का मुखूय लकूूूय : उपायुकूत

सिरिा। डशकायते़ सुिते उपायुक़त आरके डसंह।

चोरी के तीन 
आरोपी िगरफूतार

ओढां। पुलिस ने चोरी की दो
वारदातों को सुिझाते हुए तीन
आरोलपयों को काबू कर उनके कबंजा
से चोरीशुदा बाइक व एक गटंंा गेहूं
बरामद की है। ओढां थाना पंंभारी
अलनि कुमार ने बताया लक सुखदेव
लसंह पुतंं गुरदेव लसंह लनवासी ओढां
की लशकायत पर 11.06.2024 को
उसके घर से तीन गटंंे गेहूं के चोरी
होने पर मामिा दजंज लकया गया था।
जांच के दौरान साइबर सैि व
सीसीटीवी फुटेज की सहायता से
आरोलपयों को लगरफंतार कर उनके
कबंजे से एक गटंंा गेहूं व वारदात में
पंंयोग लकया गया बाइक बरामद
लकया गया है। आरोलपयों की पहचान
लनकंंा लसंह उफंफ िखलवंदंं पुतंं पपंपु,
सुरेंदंं पुतंं सोहन लसंह व जसबीर
लसंह उफंफ सीपंपा पुतंं अजायब लसंह
लनवासी ओढां के रंप में हुई है।

सूकूल लूूिंलसपल से 5 लाख ठगे
n ओएलएक्ि पर डायसिंग टेबल

बेचिे के चक््र मे् ठगी
का सिकार

साइबर ठगी बारे लगातार जागरूक कर रही पुललस
पुलिस व प््शासन की ओर से साइबर ठगी से बचने के लिए नागलरको् को िगातार
जागर्क लकया जाता है। स्कूि, कािेज, गांव की चौपािो् म्े जाकर पुलिस
अलिकारी िोगो् को साइबर ठगी से बचने के उपाय बताते है। इसके बावजूद िोग
साइबर ठगो् के झांसे म्े आ जाते है और अपनी जमा पूंजी गंवा बैठते है।

कब्जा करने वालो् को पहले भेजा था नोटिस, अब की कार्रवाही

गुडियाखेड़ा मे़ पंचायती भूडम व
ऱपावास मे़ गडियो़ से हटाया कब़जा

सिरिा। गांव गुडियाखेड़ा मे़ कब़जा हटवाते प़़शासडिक अडिकारी।एसडीओ गुरबक्स
की देखरेख मे्
कब्जा हटाओ

कार्रवाई की गई


